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भारिति सायासम पाप नास्सि योगाप्परं।पजम्‌ । 
सास्ति ज्ञानाप्पो बन्धुर्नाइद्वारापपरो रिपुः॥ $ ॥ 
अम्यासाष्कादिवर्यानि यथा शास्राणि बोधयेत्‌ । 
बथा थोगं समासलाद दच्तज्ञानं व लम्यते ॥२॥ 
सुझतेदुप्कतेः फार्य्ये्ञॉयते प्राणिनां घढः। 
घटादुल्यते फर्म घटीयंत्र' यथा अम्रेद्‌ ॥ ३ 7 
ऊर्ष्वाधो अमते यद्दत्‌ घटीयंत्रं गवां दशाव्‌। 
सद्दव फम्मेंवशाजोबो श्रमते जन्मसत्युमिः ॥ ४॥ 
झा कुम्समिवास्भस्थी ।जीय॑मायः सदा घट: । 
योगानल्लेन संदक्ष घटशद्धि समाचरेत्‌॥ २ ॥ 

( घेर॑ड्सहिता ) 
यथेव दिग्व॑ स्दयोपलिप्त' तेजोमय झ्ञाजते सत्‌ सुधासमर्‌। 
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श सत्य रोगो न जरा न झत्युः प्राप्तत्य योगाग्निमय शरीरस ॥ 
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वाइमुखम्‌ 

भारतवर्ष अपने योगन्‍-्बल और तत्त्व-ज्ञान द्वारा हो 
जगत्‌ का गुरु था। ज्यों-ज्यों इसके योग-वल का ह्ाख हुथा, 
इसके तत्त्व-ज्ञान की मात्रा घटी, त्यों-त्यों यह अपने उच्च पद्‌ 
से गिरता गया, और इसकी दशा शोचनीय दोती गई । यदि 
भू-मंडल की सभ्य जातियों के ऊपर भारत अपने गौरव और 
अद्दत्व का सिक्का फिर जमाना चाहता है, और आध्यात्मिक 
तथा भौतिक स्वराज्य आप्त करना चाहता है, तो वह अपने 
तत्त्व-शञान और योग-शासत्र को शरण फिर ले, और उनका 
समुचित अध्ययन, परिशीलन और अभ्यास कर भौतिक 
सभ्यता-मदांध जातियों पर अपने नेतृत्व की शंख-ध्वनि फिर 
ऋर दे। 

योग-शास्तर भारत फो एक अद्भुत, अमूल्य, अनूठो एवं 
अलुपम संपत्ति है। यह संपत्ति संसार की किसी भी अन्य 
जाति को प्राप्त नहीं--योग-विषयक आविष्कार कभी किसी 
और जाति ते नहीं किए । भौतिक संसार के जिन रहस्यों को 
पाश्चात्य चैज्ञानिकों ने अविरास परिश्रम, अगणित घन-व्यय 
ओर अदम्य उत्साह से सीखा है, उन्तसे कहीं बढ़े-चढ़े प्राक्म- 
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तिक रहस्यों फा उद्घाटन हमारे ऋषि-म्ुन्रियों ने योग द्वारा 
किया था | उनकी विज्ञय पंचमूतों पर दी नहीं दो गई थी, 
बल्कि समस्त सूक्म-से-सूत््म विषयों पर भो। उन्हें योगन 
साधनों हारा भूत-भविष्यत्‌ का ज्ञान था, वे उब प्राणियों की 
बोलियाँ सममते ये, पूर्व-जन्मों का द्वाल जानते थे, दूसरों 
के चित्त की वात जान लेते ये, आकाश में रुई के समान 
हक्षके दोकर उड़ सकते थे, अहृष्ट हो सघ्ते थे, मृत्यु के आते 
का ज्ञान कर लेते थे, सिंह, द्वाथी तथा वायु के समान बलवान, 
हो जाते थे । सुच्रम, शुप्त और दूर स्थानों का वैठे-वैठे ही दाल 
जान लेते थे, समस्त भुवत्तों तथा तारा-व्यूदों का ज्ञान 
ग्राप्त कर लेते थे, छुधा-पिपासादि पर विजय प्राप्त किए 
हुए थे। अंततः संसार फी कोई ऐसी वस्तु नहों धी-- 
प्राकृतिक जगत तथा आध्यात्मिक विश्व की फोई ऐसी 
शक्ति नहीं थी--जो उन्हें प्राप्त न द्ो। क्या वर्तमान युग 
में सभ्यता की डींग मारनेवाक्षी पाश्वात्य जाति ने इतनी 
उन्नति कर ली है? क्‍या उसने इन विभूतियों पर अपना 
अधिकार जसा लिया है? इन अलौकिक चमत्तारों के 
, सामने तो पाश्यात्य आविष्कार कुछ भो नहीं हैं। क्या 
जड़-बादी पश्चिम अध्यात्म-बादी पूर्व की बराबरी कर 
सकता है 
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पाठक कहेंगे, लेखक ने ये कोरी स्मप्पें मार दी है। थे शब्दा- 
डंचर परिचिछ्ुन्न कपोल-कल्पनाएँ हैं, इनमें तथ्य का छुछ भी 
अंश नहीं । यदि है, तो क्या प्रमाण है. ? इसके उत्तर में में 
पाठकों का ध्यान योग-दर्शन के विभूतिषाद छो ओर आक- 
पिंत करना चाइता हूँ। इस पाद में इन सब शक्षियों पर 
विजय आाप्त करने के साथन लिखे हैं । यदि योग्य और अलु- 
भवी योगी को गुरू धनाकर इन साथनों का अभ्यास किया 
जाय, तो फोई फारण नहीं कि जो छुछ अतीत कांल में 
संभव था, वद अब असाध्य हो । इन शक्तियों का आविर्भान 
अब भी हो सकता है । 

संभव है, पाठकों को इस पर भी विश्वास न हो ; इस- 
लिये और भी छुछ कहना आवश्यक है.। सुनिए । पहले तो 
सभी भारतीय महान पुरुषों का कथन है कि योग-शात्ष सच्चा 
है। बेद-पुराण-उपनिषत, दर्शन-शात्र, स्मति-शात्र, संद्विता 
आदि सभी अंधों में योग की महिमा गाई गई है। इन सब 
ग्रंथों के द्रष्टा ओर रचचिता, जिनके वाक्य हमारे लिये 
आप्त चचन हैं, मुफ़कंठ से योग की प्रशंसा करते हैं, और 
उससे प्राप्य शक्तियों और सिद्धियों को सत्य सममते हैं । 
दूसरे बहुत-से क्षच्घ-प्रतिष्ठ पाश्वात्य विद्वानों ने भी अपनी 
पुस्तकों में भारतीय योगियों के शक्ति-अदर्शन का द्वाल लिज़ा 
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है। मैक्समूलर साहब की पड़दशन-नामक पुस्तक वेखिए। 
मैकम्रीगर-लिखित सिख-इतिदास, द्निग घजर साहब फा 
अमण-बृत्तांत, तथा 'अन्यान्य सम्राचार-पत्र और मासिक पत्रि- 
.काओं के लेख देखिए | एक वर्ष के क्ृगभग हुआ, जब 
हमने एक समाचार-पत्न में पढ़ा था कि पंजाव में एक योगी 
ने अपना काया-पत्रट किया है । वद स्वयं वृद्ध था, लेकिन 
एक नवयुवक के गत शरीर में चला गया | यह हाल की 
ही बात है। हमारे एक मित्र, जो बहुत दिनों तक अजमेर 
में रहे थे, कद्दते हें, व्दाँ सत्यराम नाम के एक दादू-पंथो 
साधु थे, जिन्हें कई सिद्धियाँ प्राप्त थीं। उन्होंने एक समय 
एक योगी को बढ़े वेग से आकांश में उड़ता देखा । पूछने पर 
मालूम हुआ कि वद्द अपने गुरु के पास जा रद्दा था; जो 
हिमालय पवत पर शीघ्र ध्वी शरीर छोड़नेषाले थे। उस 
थोगी ने यह भी बताया कि जिस दिन उसके गुरु का शरीर 
छूटेगा, उस दिन बढ़े ज़ोर से जल बरसेगा, और आँधों 
चलेगी । दो दिन बाद ही बड़े ज़ोर की आँधी घल्ी, और 
मूसत्षघार वर्षा हुईं। दूसरे दिन समाचार-पत्रों में पढ़ने से 
मालूम हुआ कि पूर्वी और परिचिमों सानसून आपस में टक्कर 
खा गईं, ओर इसका परिणाम यह्द अतिवृष्टि की घटना थी! 
इस समय भी हम ग्वालियर-राज्य के किसी सूबे में लोचन- 
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दास नाम के साधु की सहिसा सुनते हैं| आपके विषय में 
कहा जाता है कि आपने एक गृहस्थ के मरे हुए क्लड़के को 
पुर्र्नेवित कर दिया था। भारतवर्ष में कहीं-कहीं अब भी 
ऐसे साधुन्मद्ात्मा हैं, जिन्हें योगन्वल प्राप्त है। ये लोग 
खोजने पर ही मिलते हें । जिस पाश्चात्य महाशयों ने भार- 
ठीय योगियों की प्रशंसा लिखी है, उन्होंने खूब छान-बीन 
कर ली थी । उन्होंने अकात्य अत्यक्ष प्रमाणों के आधार पर 
अपने लेख लिखे हैं ।जिन घटनाओं को उन्होंने अपने 
मेत्रों से सावधानी से देखा है, उन्हीं का उल्लेख किया है। 
यदि आप भारतीय मद्दान्‌ पुरुषों के कथन को सत्य नहीं 
मानोंगे, तो इन ऑगरेज़ों के लेखों को तो सत्म सममोगे ; 
क्योंकि आजकल जिस वात को गोरे चमडढ़ेवाले ज़ोर देकर 
कह देते हैं, वह अवश्य द्वी विश्वसनीय और सत्य सममी 
जाती है| 

तीसरे आपसे ही प्रश्न है कि क्या आपने योग-साधनों 
की जाँच की है, ओर वे आपको जाँच में निरर्थक निकले 
हैं यदि आपने नवतो स्वयं जाँच की है, और न आप 
दूसरों को वात को मानते हो, तो चताइए, हम आपके कथन 
को क्यों ब्रह्मवाक्य सममे ९ आपका यह कहना कि योग- 
शासत्र कोरा आडंवर है. किस तरद्द प्रसाण-रूप सममा जाय 
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' यह भौतिक विज्ञान का सत्ययुग है । इसमें प्रकांड वैज्ञानिक 
पंढित प्रकृति के रहस्यों को खोन् में नए ढंग से लगे हैं। 
इनके अनुसंधानों के उपाय बाहरी हैं, आंतरिक नहीं, जेसे 
हमारे ऋषि-मदहर्पियों के थे। तथ भी इनके प्रयत्न सराइनीय 
हैं। यदि इनमें से फोई विद्वान अपने उस समय का अद्धे- 
भाग लगाकर और उस घन का चतु्थोंश भी व्यय करके, जो 
घह साधारण प्राकृतिक विज्ञानअयोगों ( ॥990४७॥७ ) 
में लगावा है, योग-शाश्न के रहस्यों की जाँच करे, नो आशा 
है, हमारे ऋषि-महर्पियों के फथन सत्य उतरें, और भारतीय 
विषयों के संबंध में जो विश्वव्यापी अविश्वास फैल रहा है, 
वह दूर हो जाय । यदि इन विद्वानों के जाँच करने पर योग- 
साधनों में कुछ भी तथ्य न निकले, तो कम-से-कम कहने 
को अवसर वो मिले कि यह्द सब ढकोसत्षा है, स्वार्थी 
ब्राह्मणों ने संसार को धोका देने तथा अपना स्वार्थ पूरा करने 
के लिये ये सब ऊट-पर्टाग बातें लिख डाली हैं। अभी तो 
ऐसा कहने का मोक़ा दी नहों आया | जाँच किए विना ही 
और विश्वसनीय पुरुषों के आप्त वचनों को न मानकर तत्त्व- 
ज्ञानी भारतीय ऋषि-मुनियों के शास्त्रों को झूठा कहना या 
उनमें विश्वास न फरना वैसा ही है, जेसे कोई मूख यह्‌ 
कहे कि मेरे सकबदादा थे द्वी नहीं, अथवा यह कहे कि 
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संदन नगर है ही नहीं, अथवा समुद्र पर भारी लोदे के 
जह्दाज़ तेर ही नहों सकते, या विना तार के तार जा दी 
नदीं सकता । 

हम जानते हैं कि परावीन जाति की फोई वक्त नहीं है। 
उसका धर्म, उसका ज्ञान, उसका साहित्य, उसका इत्तिद्दाप्त, 
उसकी सभ्यता, उसकी मान-सर्यादा, उसके आविष्कार एवं 
उसके सभी उच्च कार्य कुछ नहीं सममे जाकर तिरस्कार को दृष्टि 
से देले जाते हैं। दमारो अधोगति की भी कुछ सीमा है । यदि 
जड़-वादी नवीन सम्यता-मदांध पाश्चात्य जाति, जिसे एशिया 
की जी शीर्ण असभ्य जातियों पर विजयो होने का घमंड 
है, किसी पराजित, पराघधीन, पद-दलित जाति के साहित्य और 
क्ञान का उपहास करे, तो करे । उसके गंभीर दाशंविक सिद्धांतों 
को मूठा बताने, तो बतावे | इसमें कोई सऋ्राश्चय नहीं | पर 
जय मारतोय शिक्षित पुरुष, जिनकी कुल शिक्षा अगरंजी-शिक्षा 
की नक्कल है, और जिनका सम्रस्त क्षान विदेशीय साहित्य 
की भूमि से उतसन्न हुआ है, भारतीय 'अटल सिद्धांतों फो 
पिना पढ़े और जाँच किए अविश्वास की और तिरस्कार की 
दृष्टि से ही न देखें, बल्कि उनके पठन-पाठन में जो समय 
लगे, उसे व्यर्थ गया हुआ सममें, और अ्मपनी संतानों को 
अपने पूवेजों को विद्या पढ़ने से रोझ, तो सममिए कि इमारे 
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दुर्भाग्य, हमारी दुर्दशा और हमारी गुलामी की परा काष्ठा 
हो गई । 

भारतवर्ष में धज़ारों स्कूल, पाठशालाएँ और कॉलेज हैं, 
कितने ही विश्वविद्यालय हैं । इनमें एक आव जातौय विश्व- 
विद्यालय होने का दावा भी करता है। पर क्या कोई कद 
सकता है कि इनमें से एक में भी सारतीय तत्त्व-ज्ञान तथा 
परमावश्यक योग-सिद्धांतों को सिखाने का ग्रवंध है. ? घर्म- 
पुस्तकें तथा अन्य दशन शात्षों के विषय में यदि कह जाय कि 
उनके पढ़ने से कया लाभ है, वे पुरानों वातों के पुंज हैं, उनके 
परिशीलन से कोई दत्काल फल्ञ नहीं मिलता, उनके पढ़ने में 
समय लगाना समय का दुरुपयोग करना है, तो इस कथन से 
आपकी दुबंद्धि, अनमिन्नवा, देश-भक्ति-शून्यवा ओर जातीय 
भावों के प्रति उदासीनता का पत्तातों लगता है, पर उससे आपकी 
इतनी द्वानि नहीं होती, जितनी इस कहने से कि योग-साधन 
एक अनावश्यक, रदी चीज़ है, वह तात्कालिक उपयोगो नहीं 
है, और उसका अभ्यास व्यथ है। छुनिए, यदि कोई विद्या 
ऐसी है, जिसका तत्काल ही फल निकले, जिसका तुम्हारे 
जीवन से घनिए संबंध है, जो तुम्दारे शरीर, मन और आत्मा 
को सुख पहुँचा सकती है, और तुम्हें नीरोग और हो सके 
तो अमर बनाने का दावा करती है, तो वह योग-विद्या दी 
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है । योग-विद्य सावभोमिक्र विद्या है। इसमें किसी देश, 
किसी जाति, किसी घम्म के बंधन नहीं हैं. | यह सभी के 
लिये है। योग आपको कोरी परलोक की चातें बताकर मन- 
सममौता नहीं करता । बह आपको जटिल मानसिक प्रश्नों 
की उलमन सुलमाने को नहीं कद्ता | वह आपको कोरी पाठ- 
पूजा में लगाकर यह नहीं कद्द देता कि इसका कल परलोक 
में मिलेगा । योंग कोर वितंडाबाद नहीं है । वह है एक 
अत्यंत प्रायोगिक विदा, जिसके सीखते ही फल्न-सिद्धि को 
आशा वैध जातो है । सवन-निर्माण-कला, संगीत, शिल्प, 
चित्र-लेखन-कला आदि के समान वह भी तत्काक्न फल्न देने- 
बाली एक कला है। यदि आप स्कूल-कॉलेजों में लड़कों को 
तरह-तरह के व्यायाम, खेल तथा सैनिकों को शश्र-विद्या 
सिखाने से फोई लाभ सममते द्वों, तो इससे दूसगुना लाभ 
इन्हें योंग-लाधन सिखाने से सममिए । पूर्वाक्त क्रियाओं से तो 
केघल शारीरिक वल और स्वास्थ्य की छुछ वृद्धि दोंतो है, 
लेकिन योग-साधनों के सीखने और अभ्यास करने से शरोर, 
मन और चुद्धि, इन तीनो की शक्तियों कां विकास होता है, 
जिससे आपकी स्वास्थ्य-बृद्धि, नोरोगता, दोर्थायुता द्वी नहीं 
होती, बल्कि आपका उन मानसिक शक्तियों पर अधिकार 
हो नाता है, जिनके द्वारा आप घर-वैठे सब जगदद का हाल 
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जान लो, अन्य देशों के रमणीक दृश्य देख लो, संगीत- 
शालाओं के मधुर गाव सुन लो, देव-बन-वाटिकाओं के 
पुष्पों की सुगंध सूँघ लो, नाना अकार के अन्य स्थानीय 
पदार्थी का स्वाद 'बख लो, और उष्ण देश में बैठे शीत देश 
की शीतल समीर का रपश कर लो । 

थोग करनेवाले को 'आठो सिद्धियाँ ग्राप्त हो सकती हैं, 
और ये सिद्धियाँ फोई सामान्य वस्तु नहीं हैं | सुनिए-- 

आणिमा सिद्धि से आप परमाणु के समान छोटे बन 
सकते हो । 

लधिमा से रुई के समान हक्कके बन सकते दो | 

महिमा से बड़े-से-बढ़े हो सकते हो । 

आप्ति से आप चंद्रमा तक को छँगली के अग्र-साग से छू 
सकते हो । 

आकाम्य से आप जो चाहो वही कर सकते हो--आपकी 
इच्छछा पूरी होने में कोई रुकावट न रहगो । यदि आप यह 
चाद्दो कि जैसे जत्त में गोवा लगांते हैं, वैसे ही प्रथियी में 
गोत्र छगावें, तो आप यह भी कर सकते हो । 

शित्व से पंचभतों और पंचमत-निर्मित सब पदार्थों 

पर जय प्राप्त कर सकते हो | ये सब वस्तुएँ आपके वश में 
डो जायेंगी । 
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इशिवृत्व से आप पंचभव और भौतिक पदायों के प्रझ 
होने, छिप जाने और संग्रद होने पर पृर्ण अधिकार जमा 
सकते हो ॥ 

कामावसायित्व से आप इच्छाठसार पंचभूतों का रूप 
धारण कर सकते हो। 

सास्तवासियों से मेरा सविनय अनुरोध है कि वे इस 
विद्या को अपने हाथ से न जाने दें, और इसे अपने विरव- 
विद्यालयों में स्थात दें। हमारे मारतीय भाई ल्युझोनी के 
पानी के इलाज़ को बड़ी उच्च दृष्टि से देखते हैं, और 
उसकी घड़ी प्रशंसा करते हैं; पर उन्हें यह नहीं मालूम 
कि यह इलान योगनक्रियाओं को पहली सीढ़ी में से है। 
यह शौच-साधनों में से प्रच्ालन और वस्ति, घीोति फी 
नकल हैं ( परिशिष्ट ३ देखो )। इन शोधन-साधनों में तो 
ऐसी-ऐसो चार्ते हैं, जो ल्यूक्रोतो को माहूम भी न थीं, और 
न किसी भारतीय शुरु के सिखाए विना उसे मालूम हो 
सकती हैं। 

मैस्मरिज्म, हिपनोटिज्म, स्पिरिट्सीईंग आदि प्रयोग और 
ध्श्य जो संग्रति योरप में भी सच्चे माने गए हैं, योग फी 
आरंमिक बातें हैं। 

इमें खेद इस चात का है कि अगर सरकारी स्कूलों और 
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कॉलेजों में योग-शित्ञा को स्थान न मिले, तो कोई आश्चय 
नहीं, लेकिन हमारी जातीय और राष्ट्रीय पाठशालांशों और 
विद्याज्नयों में, जिसमें इसका होना परसावश्यक है, उसका 
अभाव है और यह अभाव बहुत खटकता है। यह कितनी 
शोचनीय वात है कि ज्ञो शिक्षाक्षय जातीय होते का दावा करें, 
उनमें योग-शिक्षा को स्थान न मिले ! योग से अधिक जातीय 
वस्तु कौन-सी है, कया कोई बता सकता है ? यह विद्या उपेक्षा, 
तिरस्कांर और लापरवाही करने योग्य नहीं है । यह बढ़े काम 
की है ओर तत्काल फल देनेवाली है । इसे खूब मन लगाकर 
पढ़ना और सीखना चांहिए, और इसका प्रचार जितना हो सके, 
किया जाय । हम पराघीन सारतवासियों को स्वास्थ्य, नीसेगता 
ओर शारीरिक वल की ही आवश्यकता नहीं है, वल्कि मानसिक 
बत्त, आध्यात्मिक शक्ति और मोक्ष तक की आवश्यकता 
है । हमारे चार परम पुरुषाथ धर्म, अथे, काम और सोक्ष 
हैं। इन चारो का साधन योंग ढारा ही दो सकता है। अतः 
योग-शिक्षा हमारे और हमारी संतानों के लिये नितांत 
आवश्यक है। इस पुस्तक के पढ़ने से यदि किसी को भी 
लाभ और योग का प्रचार हुआ, तो मेरे लिखने का परिश्रम 
सफल होगा । 

थोग-दपण पातंजल योग-सूत्रों, श्रीव्यास-भाष्य और 
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बआचरपति सिश्र फो वृत्ति के आधार पर लिखा गया है । इस- 
की सूमिका में मैंने उन सभी वातों के समावेश को चेष्टा की 
है, जो थोग-दर्शन से संबंध रखती हैं, ओर जो आधुनिक 
गवेपणा से मालूम हुई हैं। इस विषय पर पाश्वात्य तथा 
आच्य पंठितों ने जो कुछ खोज कर लिखा है, उसका 
भी सूदम उल्लेख कर दिया है।ये सव बातें भूमिका 
पढ़ने से द्वी मालूम होंगी। पुस्तक के अंत में ८ परिशिष्ट 
लगे हैं, जिनमें योग-सिद्धांव पूण रीति से सममने के 
लिये पर्यप्त सामग्री है। जो चार्तें पुस्तक की भूमिका और 
उसके प्रधान भाग में वर्णित नहीं हैं, वे परिशिष्टों में दी 
हुई हैं। मैंने पुस्तक को सबोंग-पूर्ण बनाने की चेष्टा फी 
है ; लेकिन में यह नहीं कह सकता कि मुझे इस कार्य 
में सफलता प्राप्त हुई है या नहीं। मेरा कर्तन्य था, सो 
सेने कर लिया | इसका क्‍या और छैसां फल्ल होगा, 
यह ईश्वर द्वी जाने | श्रीमगवान्‌ कृष्णजी ने ठोक ही 


कहा है-- 
"कम्रेययेवाधिकारस्ते मा फल्ेपु कदाचन ।? 
मेरा विचार भारतीय दर्शन-शासतरों पर एक माता लिखने का 
है। यद उस माला का पहला पुष्प है, जिसे में सभद्धा और 
सपिनय िंदी-संसार की भेट करता हूँ। यदि यद्द तुष्छ 
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भेट स्वीकृत हुई, तो मुमे माला में अन्य पुष्प शीघ्र ही गूथने 
का साइस होगा । 


घौक्षपुर ु 
झाषाद़ कृष्ण १४ सं० १४८६ | कन्नासल 
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सोस का अर्थ 

योग-शब्द का प्रयोग ऋग्वेद में जोतने, रूगाने, मेज फरने 
आदि अर्यी में हुआ है। शतपथ माठाण तथा बृदहदारण्यको- 
पनिपत्‌ में भी इसका प्रयोग छुछ ऐसे ही शो में हुआ है । 
इससे युज्व-राच्द भी घना है. जो छांदोग्य, इृहद्ाारण्यकादि 
उपनिषपद्धें तथा शतपथ क्राद्मण में भो आया ६ | कठोपनिपत्‌ 
छे देखने से ज्ञात शोता है कि पहले योग-शब्द रथ के पोंड़ों 
फो वक्ष में रखने के पर्ध में आया, फिर इसका प्रयोग हंद्वियों 
को यश में फरने के अर्थ में हो गया। पाणिनि फे मतानुसार 
युज्ञ धातु से चोग-शब्द का अर्थ ध्यान अथवा समाधि ऐ-- 
धुज़्‌ समाधी । चुजिर्‌ धातु से योग-शब्द का अथ जोड़ना, 
संबंध करना, मिलाना आदि हें। युज्‌ धातु पाएले अथ में 
क्रिया के रूप में बहुत कम आती है। भीमद्भगवद्गीता के 
दूसरे अ्रध्याय के ४८वें इ्लोक में योग का अर्थ समत्व है। 
वास्तव में योग का अर्थ ध्यान या समाधि है। कुछ लोगों फे 
मत में इश्वर और जीव का मेल हो योग है।यह बांत 
चेदांत और सांख्य-सिद्धांतों के विदद्ध है। जीव अथवा 
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आत्मा का ब्रह्म में छीन धोना, इन दोनो सिद्धांतों के विरुद्ध 
है। आत्मा और माया अथवा पुरुष और प्रकृति, इनका पार- 
स्परिक संबंध नष्ट कर देना ही उनका उद्देश्य हैं। इन दोनो 
फा प्रथकू-पथक्‌ हो जाना ही सुक्ति या केवल्य है। योग-सृत्रों 
के बत्तिकार भोजदेव का भी थद्दी मत है। यह कद्दते हैं, 
पुरुष-प्रकृति में विवेक तथा पुरुष का अकृति से वियोग ही 
कैवल्य है। सांख्य-मत से यद्वियोग विवेक द्वारा साध्य है, 
ओर योग-दर्शान के भत से अष्टांग योग-साधनों द्वारा | जब 
थद्द लक्ष्य है, तो योग का अथ मेल कैसे हो सकता है ! 
सदृ्षिं पतंजलि ने तो अपने योग-दर्शन के दूसरे सूत्र में इस 
शब्द की स्पष्ट परिभाषा दे दो है। इसके होते योग-शब्द 
के अर्थ के विषय में कंगढ़ा करना कोरा विवाद है। 
देखिए--“योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः” घर्थात्‌ वित्त की वृत्तियोँ 
को रोकना योग है, जो दूसरे शब्दों में ध्यान या समाधि है। 
योग-सुतन्नों पर भाष्यकार वेदब्यास ओर बत्तिकार वाचस्पति 
सिश्र का भी यही मत हैं। अतः योग का अथे है चित्त- 
चृत्तियों को रोकना अथवा सम्राधि लगाना ! 
योग की प्राचीनता 

भारतवर्ष में योग-सिद्धांत अत्यंत प्राचीन है। योग रा 

इस्लेख घड़े-बढ़े आाधीव और प्रामाणिक अंथों में है। रेखों 
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दांदोग्योपनिषत्‌, प्रपा० ३, खंड २, भ्रपा० ८ खंद १५; 
मैत्नायण उपनिपत्‌, श्वेताश्वरोपनिषत्‌ , फठोंपनिपत , वेदांतसूतर 
२ भष्याय, १-३; सांख्यसूत्र, भगवद्गोता ४ अध्याय, 
श्लोक १, ३ | दूसरे उपनिपत्‌, भिनमें योग-सिद्धांत फी प्रधा- 
नता है, निम्न-लिखित हं--शांडिल्योपनिपत्‌, योगतत्त्वोपनिपत्‌, 
ध्यानविंदूपनिपतू, इंसोपनिषत, अम्ृतानन्दोपनिपत्‌, वराष्दो- 
पनिपत्‌, संढलत्रान्णोपनिषत्‌, नादबिंदूषनिषत, योगझुंडली 
उपनिपत्‌ | कौटिल्य मुनि ने भी अपने अर्थशात्र में योगशास्र 
का पढ़ना राजा के लिये आवश्यक सममो है। महात्मा घुरू 
योग-सिद्धांतों से भली भाँति परिचित थे । उन्होंने स्वयं भी 
योग-साधन किए थे। घौद्धों के एक सबसे प्राचीन सूप्रमंव 
में योग का उल्लेख है। इन सब प्रमाणों फे रहते हुए यह 
नहीं कद्दा जा सकता कि योग-स्रिद्धांत बौद्धनफाल के पीछे 
का है, अथवा आधुनिक है। प्रापीन मंथों से यह भो विदित 
है कि योग-क्रियाएँ अनेक प्रकार छी थों | योग-रत्त्वोपनिपत्त्‌ 
में चार प्रकार का योग लिखा है--मंत्रयोग, शययोग, दृठघोग 
और रानयोग। श्रीमद्भगवद्गीता में मी फई प्रकार के गोग- 
साधनों का उल्शेख है। घरशाओं के देखने से सी यद्दी पता 
चक्षता है। यद भी ज्ञात दोता है कि पीछे से योग तंत्रों के 
रुप में हो गया था । 
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कथा महर्षि पतेजलि योग-सिद्धांत के आद्या- 
आचार्य हैं! 

यह घात नहीं है । योग-सिद्धांत के प्राचीन 'आयाये 
द्रिस्यगर्स, वाषगण्य, याज्ञवल्क्यादि थे। पतंजलि मुनि 
योग-शाल्र के संपादक हैं, जिन्दोंने प्राचीन योग-सिद्धांदों का 
संग्रह करके ्रम-बद्ध योगद्शन-नामक अंथ लिखा दै। इनके 
विषय में सविस्तर वर्णन आगे है । 

सांख्य और थोग का संबंध 

इस विषय में दो मत हैं | एक तो यद्द है कि सांझ्य और 
योग आचीन कोल से सम्मिलित हैं, और दोनो एक दी हैं, 
एनमें अंदर नहीं है । और, दूसरा मत यह है कि प्राचीन फाल 
में योग-साधन प्रपक्‌-पएथक्‌ थे । सांख्य-सिद्धांत से कोई संबंध 
नहीं रखते थे। सांज्य आंर योग का मेल पीछे हुआ दै। 
यदि यद्द कद्दा जाय कि इस मेल फो पतंजलि मुनि ने किया 
है, तो अत्युक्ति न द्ोगी। पहले मतवाले अपने समय॑न में 
निम्न-लिखित भ्रमाण देंते हें-- 

भद्गाभारत १२ पवे, श्कोक ६७,१०४ 

श्वेदाश्वश्वतरोपनिषत्‌ २, १३, 

सगवद्वीवा ५ वाँ अध्याय, श्लोक ४-५ 
भगवद्गीवा के इन शल्षोकों में कद्दा है कि पंढित लोग खांख्य 
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और योग में अंतर नहीं समझते । एफ के करने पर दोनो का 
फल मिलता है। जो स्थान सांख्य को प्राप्य है, बद योग को भी । 
वद्दी पंडित है, थो इन दोनो में कुछ भी अंतर नहीं देखता । 
दूसरे पक्तवाले कहते हैं कि श्वेताश्ववरोंपनिषत्‌ तथा कठो- 
पनिषत्‌ में सांख्य-विचारों का भी उल्लेख है; पर ये कम- 
बद्ध नहीं हैं, और न इनका संबंध योग-विषय से विधि- 
पूर्वक स्थापित है। पहले प्रकरण में जिन उपनिषदों का जिक्र 
किया है, उनमें योग-सिद्धांव का सांख्य-विचारों से कुछ भी 
संबंध नहीं । उनका क्ुकाव हौव ओर शाक्त-मर्तों की ओर 
है, और वे मंत्र-थोग के रूप में हैं। पतंजलि मुनि ने आचीन 
योग-सिद्धांतों को अपने योग-दशन में सांख्य के दाशनिक 
विचारों पर अवल्लंवित कर दिया है | यदि सांख्य और योग 
में समता दृष्टिगोचर द्योती दे, वो वह पत्तंजलि म्रुनि की 
को हुई है | दोनो मतों का यददी सारांश है, पर निश्चित्त रीति 
से यह्‌ नहीं कद्य जा सकता कि इनमें कौन-सा मत ठीक है। 
प्राण दोनों ओर हैं। तथापि यह कहना कि सांख्य और 
योग के एक द्वोने के प्रमाण प्रवल हैं, असंगत न होगा। 
मेरी सम्मति में त्तो इन दोनों सिद्धांतों का अत्यंत आचीन 
काल से मेल है। भगवद्वीता में इस मेल पर बहुत जोर दिया 
है, और यह बांत है भी यों ही । 
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पतंजलि 
योगसूत्र-रचयिता पतंलल्लि और सद्ाभाष्यकार पतंजलिएक 
हैं था दो  प्रचीन संस्कृत-सादित्य में कई पतंजलियों का 
उल्लेख है। एक पतंजलि हो योगद््शन के रचयिता हैं, दूसरे 
पाणिनि की व्याकरण के महाभाष्यकार, तीसरे वैद्यक अंथ राज- 
मगांक के कर्ता,चोये पातंजल्ञ-तंत्र के रचयिता, पाँचवे वृहदारण्यो- 
पन्िषद्‌ के काप्य पातंजल, और छठे किताव पातंजल के कर्ता 
जिनका उल्लेख अलयरूती ने किया है और उस पुस्तक फा अनु 
वाद भी किया है। प्रश्न यह है कि ये सब पतंजलि एक ही हैं 
या प्रथक्‌ू-प्रथक्‌। यह याद तो निश्चित है क्षि बृद्ददारण्योपनिपद्‌ 
फेफाव्य पातंजल कोई अन्य पुरुष थै। चद न तो योगशाल्र के रच- 
यिता हैं ओर न मदाभाष्य के । पातंजल-तंत्र और किताव पाते 
जल के कर्ता एक हो मालूम होते हैं, पर इसका फोई प्रथत् 
प्रमाण नहीं हैं। रहे अब योगद्शन, महांभाष्य और राजसृगांक 
के कर्ता, तो इनके विषय में दो मत हैं | एक पत्त के ज्ञोग तो 
कद्दते हैं. कि ये तीनो ग्रंथ एक द्वी पतंजलि के लिखे हैं, और दसरे 
प्षवालों का कथन है कि इनके लेखक तीन पृथकू-पृथरूब्यक्षि हैं । 
पहले पत्त में निम्न-लिखित प्रमाण हैं--- 
१ शमभद्र दीक्षित का पर्तनलि-चरित, जो १८वीं शताब्दो 
का लिखा मातम द्वोता है । 


भूमिका २९ 

२ वासवदद् पर शिवराम की ठीका जिसमें पतंजलि का 
नाम आया है, ओर यद्द टीका सी १८ वीं शताब्दी की लिखी 
हुई है | 

३ घार के राजा भोज, जिन्होंने योगदान पर बृत्ति लिखी 
है और जो ११वाँ शताब्दी की कद्दी जाती है, यही लिखते हैं । 

४ चक्रपारिद्व फा चरक पर भाष्य जो ११वीं शताब्दी 
क्वाहै। 

५ चोगशाञत्र के पदनेवालों में परंपग चकी आई है कि 
जब कोई शिष्य योगदशन पढ़े, तो पहले नीचे-लिखे श्लोक 
को कहे, जो शांतिवाचक समझता ज्ञाता है-- 

योगेन छिक्तस्‍्य पदेन वाचां 
सक्लं॑ शरीरत्य च॑ पैच्रक्ेन 
योपाक्षरोति स॑ पचर सुनीनाझ 
पतन्नल्रि मान्मनिरा नतोस्मि ध 

इस्रका यह आशय है कि में उस पतंजलि को नमस्फार 
करता हूँ निन्दोंने योगशात्र द्वारा चित्त के, व्याकरण- 
साष्य द्वारा चचत के ओर वैद्यक अंय दारा शरोर के दोषों 
की शुद्धि कर दी है । 

६ कात्यायन की वेदानुक्रमणिका के भाष्य में पढगुरु शिष्य- 
ली ने मी चद्दी दात सानी है। 
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७ महाभाष्य में कितने द्वी वैद्य+-शासत्र-्संबंधी वाक्य आए 
हैं, जिनसे यह ज्ञात होता है कि महाभाष्य और वैद्यकर्ग्ंथ 
लिखनेवाले पतव्जल्लि एक ही हैं । 

८ स्फोटवाद का प्रतिपादन महाभाष्य और योगसूत्र, दोनो 
में है। 

९ सांख्य-शाल्लीय विचार महाभाष्य और योगसूत्र दोनों 
में है । 

१० सहासाष्य का. पहला वाक्य और योगदशोन का पहला 
वाक्य एक-सा है । महासाष्य का आदि-बाक्य है--“अथ 
शब्दानुशासनम, और योगसूत्रों का पहला वाक्य है--“अथ 
थोगाउुशासनम्‌” । इन दोनो में बहुत कुछ समता है, और एक दी 
लेखक के लिखे हुए मालस होते हैं । 

दूसरे पत्तवालों की निम्न-ल्िखित युक्तियाँ हैं-- 

१ थोगसूत्रों पर वेदव्यास-साष्य है। वेदव्यासजी पाणिनि 
से बहुत पहले हुए हैं, और मद्दाभाष्य पाणिनि के २०० वर्ष 
पीछे क्षिखा गया है। इसलिये योगद्शन के लेखक और 
मद्दाभाष्य के लेखक एक नहीं दो सकते । 

२ महासाष्य, कात्यायन-वार्तिकों पर बना है। इन 
वार्तिफों में योगशात्र के अनेक शब्दों तथा पतंजलि का 
भी उल्लेख दे, जिससे ज्ञात होता है कि योगदर्शन-रचयिता 
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पतंजलि कात्यायन से पदले हुए और महददामाष्यकार 
पीछे । 

३ इहदारण्योपनिपद्‌ में काप्य-पातंजल का उल्लेख है। 
चह योगाचार्य थे, और वैयाकरण पतंजलि यहुत पीछे के हैं । 

४ श्वेताश्वतर, गभे, निराक्नंद, योगशिखा, योगदस्वादि 
उपनिपादों में योग की भल्ी भाँति च्चो है, ओर ये सच प्रंथ 
.बहुत प्राचीन हैं | वैयाकरण पतंजलि फा समय हसां से 
२०० वर्ष पदले से १०० वर्ष पीछे तक का बताया गया 
है। इससे सिद्ध है कि यह कोई दूसरे पतंजलि थे । 

४ महाभाष्य में मौर्यों का जिक्र है और मौर्य चंद्रगुप्त के 
समय के हैं। जिससे यह पता लगता है कि भाष्यक्षर चंद्रगुप् 
भौये के समय में हुआ था। 

६ महासाष्य में साकेत ( अवध ) तथा साध्यमिकों पर 
यवनों पर आक्रमण का उल्लेख है। 'यवन'-शब्द यूनानियों के 
किये आता है , और माध्यमिक वोह्ों के लिये | इविद्दास से 
माल्म होता है फ्लि ईता से १०४ वर्ष पहले भीमनेंदर नास 
के एक चूनानी राजा ने अवध पर आक्रमण किया था। 
साध्यमिक लोग चागाज्ु न के अनुयायी थे, जो इसा से फउ- 
४३ वर्ष पहले हुआ। इन दोनो वातों से अनुमान होता है कि 
अद्यभाष्य इस समय का लिखा है । 
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७ सद्भाष्य में चंद्रगुप्त सभा (३२७ ईसा'से पूवकाज्ञ ), 
धुष्य-मित्रसभाः और पृष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख है | 
पुष्यमिन्न शुंग-बंशीय राजा था, जिसका समय ईसा से १७८ 
वर्ष पहले का है। इससे भी मालस द्वोता है कि सहाभाष्यकार 
इस समय में हुए । 

८ राजतरंगिणी में लिखा है कि अभिमन्यु रांजा के समय 
यानी सन्‌ ४० में छंदाचाय ने मद्राभाष्य को फाश्सीर-देश में 
अचलित किया, और यद्द इस समय से ३०० व पहले फा है । 

९ प्रां0००४ पफ्रष्णाए ( धूंयसंग ) लिखते हैं कि कांत्या- 
यन सन्‌ ईसवी से २४० वर्ष पहले हुआ था, और पतंजलि ने 
उसका इवाल्ा अपने मह्दामाष्य में दिया है। इसक्िये पतंजलि 
सब्‌ ईसबी से २०० वर्ष पहले हुआ। 

१० योगसूत्रों के चौथे अध्याय में वौद्धनाजीय मत का 
खंडन है | इसलिये योगसूत्र चोद्ध-धर्म के पीछे के लिखे 
हुए हैं। 

११ अहायसूत्रों में वादरायय ने योग का खंडन किया है। 
इससे थद्द सिद्ध हैकि पतंजलि वादरायण से पहले हुए ; 
पर पाणिनि ने ब्रद्यूज्नों तथा उसके रचयिता पारशशर्य ( बाद- 
शयण ) फा उल्लेख किया है। इसलिये पाणिनि बादरायण के 
पीछे हुए और पतंजलि मद्दासाष्यकार तो और भी पीछे। 
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अब इन युक्तियों का थोढ़ा खंडन भी मत तीलिए-- 

१ व्यास कई हुए हैं, और यह निश्चय नहीं है कि पदले 
व्यास हुए था पाणिनि। पाणिनि में पतंजलि फा फोई उल्लेख 
नहीं है । 

२ यह कोई दूसरे पठंजलि होंगे। 

३ यह भी कोई झन्य पतंजलि मालूम दोते हैं; क्योंकि 
उपनिषदों में तो याज्नवल्क्य ही योगाचाये कहे गए हैं । 

४ यह पाठंजज़ योग नहीं है, धल्कि यात्षवल्क्य वया 
हिरि्यगर्स-प्रत्िपादित योग हैं ; क्‍योंकि इन उपनिपदों में 
पतंजलि का नाम कहीं नहीं जाया । 

५ यह चंद्रगुपीय मौर्य जाति नहीं है, वल्कि भित्ता-त्रत 
फरनेवाली एक जाति थी, जो मूर्ति.पूलन करठी थी, और 
घंद्रगुप्त के वंश के लोग बौद्ध ये । 

६ यवन'-शब्द यूनानियों के लिये दी संकुचित नहीं है। 
यह शब्द संस्छत-सादित्य में सभी विदेशीयों के लिये आया 
है। ये वीद्धानुयायी माध्यमिक नहीं थे, चल्कि मध्य-देश के रहने- 
वाले होने के कारण माध्यमिक थे | इन्हीं पर आक्रमण करने 
का कुछ अर्थ दो सकता है, न कि निधन बौद्ध-भिन्तु्कों पर 
आक्रमण करना यवनों के लिये कोई महर्व का काय था। 

७ चंद्रगुप्त और पुष्वमित्र नाम के कई राजा हुए हैं। 
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'पुष्यमित्र वलख-देश का राजा था, और वह भूमि यज्ञ के 
लिये निषिद्ध है। वहाँ यज्ञ कैसे दो सकता था। बल्कि चंद्रगुप् 
सभा का तो मद्दाभाष्य की सब पुस्तकों में जिक्र भी नहीं 
है, किसी-किसी में है। इन नामों में इस स्थज्न पर कोई 
शेतिदासिक तथ्य नहीं है, और न उनका उद्देश कोई ऐतिहासिक 
घटना को घिद्ध करना है। ये सत्र पद उदाहरण-रूप से दिए 
हैं। ऐसे नामों के कई राजा हो चुके थे । 

८ राजतरंगिणी की बवहुत-सी ऐतिहासिक बातें ग़लत 
सावित हुई हैं । यह मंथ पूर्सा विश्वसनीय धर्दीं है । यदि छंदा- 
घाये ने महाभाष्य का प्रचार किया, तो इससे पत॑जलि का 
सम्रय निश्चित नहीं दो सकता, और न इस युक्षि से पतं॑- 
जलि सन्‌ ईसवी से ३०० वर्ष पहले के हो सकते हैं । 

९ जिसका बिक्र बोद्ध-यात्री ने किया है, वह वौद्धधर्माव- 
लंबी कात्यायन था, ने कि वह कात्यांयन, जिनके वार्तिकों पर 
सहाभाष्य का अवलंवन है | इस नास के कई सनुष्य हुए हैं । 

१० किसी सूत्र में वोद्-मत का उल्लेख नहीं है ! जिस 
विषय छा खंडन है, वह चौड-मत के पहले भी था। सूत्रों में 
वौद्धममत के नाम से फोई खंडन नहीं है! जो कुछ है, वह 
भाष्यकार और टीकाकारों की कृपा से हुआ मालूम होता है। 

११ पतंजलि योग-विचारों के आदाचाय नहीं हैं, वल्छि 
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हिरस्यगर्भ हैं । इनके पीछे वाषगण्य हुए,और उसके पीछे याज्ञ- 
चल्क्यादि | तरह्मस॒त्रों में पतंजजि का नाम नहीं है।प्रादोन 
योग-सत का खंडन नहीं है। भोशंकराचायजी ने भी दिस्ण्यगर्भ 
के योगन्यंथ के एक सूत्र का उल्लेख किया है। पातंजल में 
थोगन्सूत्रों का जिक्र कहीं नहीं है । 

इन सब युक्तियों को देखते हुए यही मांलूम द्वोता है कि 
योगसूत्र और सहद्दांभाष्य के कर्ता एक द्वी पतंजलि थे, और 
इन्होंने ही वैद्य-विषय पर भी एक ग्रंथ लिखा था। इनका 
उद्देश चित्त, वचन और शरीर, तीनों के दोषों को दूर करना था, 
और इसी विचार से इन्दोंने तीन अंथ यानी थोगसूत्र चित्त की 
शुद्धि के लिये, महाभष्य वचन की शुद्धि के लिये और चैद्यक मंथ 
शरीर का मल दूर करने के लिये लिखे । यद्द मत बहुतन्से 
पाश्चांत्य विद्वानों का भी है । 

पलंजलिजी का समय 

पतंजलि क्विस समय हुए, इस विपय पर घड़ा मतभेद है । 
इम कुछ पाश्चात्य और प्राच्य विद्वानों के मत लिखते हैं, 
जो परस्पर-विरोधी होने के कारण विश्वसनोय नहों हैं। ये 
चहुत कुछ मनःकल्पनाएँ हैं । 

(१) 8०॥ 4 एढ़ा: कहते हैं कि पतंजलि सन्‌ ईसवी के 
२५० वर्ष पूव हुए। 
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(२ ) ०्टाणएा6/ ( मैक्समू जर ) के सतानुसार 
इनका समय सन्‌ इसवी के २०० वर्ष पूर्व का है । 

(३ ) एा०06/ ( बेबर ) कहते हैं क्रि यह समय ईसा 
से १४० धर्ष पहले से ६० वर्ष पीछे तक का दो सकता है । 
यह योंगसून्न के पतंजलि को शतपथ ब्राक्षण फे काव्य पात॑- 
जल से मिलाते हैं। 

(४ ) ७०६ 9$लं०४०० के मतानुसार पतंजलि का समय 
ईसा के १४० वर्ष पहले से १२० वर्ष पीछे तक का है । 

(५ ) 707. 7४/७०/४80० ( पीटेसन ) कद्दते हैं कि पतंजलि 
का समय ईसा से दूसरी शताब्दी पीछे का है; क्योंकि 
मह्ाभाष्य में धरुष्यमित्र राजा का उल्लेख है, और इस 
राजा को छ्ंवगुप्त मे ईसा के पीछे दूसरी शताब्दी में 
इराया था। 

(६) 77०. 7. म. ए००० के मताहुसार पतंजलि 
ईसा से ३००-४०० बष पीछे हुए । 

(७ ) डाक्टर आांडारकर पतंजलि का फाल ईसा से 
१४४-४२ चर्ष पूव बताते हैं! 

(८ ) ओफ़ेसर सुर्खेनाथदास गुप्त, जिन्होंने भारतीय 
दशनशा्ख्रों का इतिद्ात लिखा है, पातंजज्-समय ईसा से 
१४७ वर्ष पहले बताते हैं | 
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(९ ) पंडित एन्‌० भाष्याचाय, भिन्होंने पा्ंजल-काल 
पर एक मद॒ल-पूर्ण पुस्तक लिखी है, पतंजलि का समय ईसा 
के १००० वर्ष पू् का बताते हैं। 

इन सब मतों को देखते हुए यद्द नहीं कटद्दा जा सकता 
कि निश्चित्‌ रूप से कौन-सा काल ठीक है । हम यही कह 
सकते हैं कि पतंजलि ईसा से घहुत चर्ष पहले हुए होंगि। 
महात्मा बुद्ध से पदले भी हुए हों, तो कोई आश्वय नहीं । 
इन सूत्रों पर व्यास-माष्य होने से दो इनको प्राचीवता सिद्ध 
है। ज्यास के समय को कोई भी ईसा के आस-पास का 
नहीं वता सकता है। व्यासजी का समय कम-से-कम ईसा के 
४०० चष पहले छा साना गया है; क्योंकि 'भादि महामारत 
पुस्तक ईसा से कई शतावदी पहले की चनी है, यद्द पाश्चात्य 
विद्यर्‌ भी मानते हैं। जब व्यासजो ईसा से ५०० वर्ष पूर्व 
हुए, और उन्होंने योगसूत्रों पर भाण्य लिखा, तो योगसूत्रों 
का रचयिता इनके पहले का हुआ | अत्तः: पतंजलि का समय 
इसा से ६०० वर्ष पहले से कम का नहीं हो सकता । इससे 
भी पहले का दो, तो कोई आश्चय नहीं। 

पतंजालि के जीवनचरित्र-संबंधी पाते 

यह तो हुआ इनदे. समय का विवरण | अब यह वताना है 

कि यह छोन-से देश में हुए और फिनके पुत्र थे | इस बिवय 
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में खोज से जो कुछ पता चला है, वह यह है कि पतंजलि 
फा जन्म काश्मोर देश के गोंनवें स्थान में हुआ था । इनकी 
साता का नाम गोणिका या। गोनद स्थान में उत्पन्न होने 
फे फारण इनका नाम गोनर्दीय हुआ, और गोशिफा के पुत्र 
होते से इनका नाम गोशिक्षा-पुत्र पढ़ा। सद्दासाष्य में पतं- 
जलि ने अपना परिचय इन दोनो ही नामों से दिया है। 

पतंजलि के अन्य नाम ये हैं:--फर्णी, अनंत, शेप, चूर्णीक्ृत, 
पररुचि आदि-आादि | 

ऐसा कहा जाता है कि पतंनलि शेपावतार हैं । इनका पतं- 
जलि नाम द्वोने का कारण यह यताया जाता हैं कि वह लोक-द्वित 
फे लिये सर्पाकार बनकर स्वर्ग से पाणिनि मुनि की अंजलि में 
गिरे थे। अंजलि में गिरने के फारण पतंजलि हो गए | 

राजतरंगिणी फे भवानुसार गोनद स्थान, जहाँ पतंजलि का 
जन्म हुआ था, काश्मीर में है, और डॉक्टर भांडारकर फो 
खोज से यह स्थान चत्तमान गोंढा जिले में मोनद गाँव हैं । 
यदि पिछली बांव सद्दी है, तो पतंजलि सुनि संयुक्त-प्रांतीय 
गोंडा जिले के निवासी थे ) 

इनके गोनदीय और चूर्णीकृत नामों का उल्लेख हेमचंद्र 
के 'मभिषान-सिंतामणि कोप में है, और इतका वररुचि नाम 
शब्द-सत्रावली में आया है । 


भूमिका ३९ 
योग-दुर्शन के छुरुप-छुरूष सिद्धांत 

प्रमाण--योग-दर्शन में तीन प्रमाण माने गए हैं, झर्थात्‌ 

भत्यक्ष, अलुमान और आगम यानी शब्द-पस्ताण । 
चित्त--सांख्य-दर्शन में चित्त अंतःकरण का एक भाग 
साना गया है। झंतःकरण में चुद्धि, अहंकार, चित्त और सन, 
चार बस्तुएँ हैं। योगशात्र में 'चित्त-शब्द इन सब फे अथे 
में आया है, यानी 'अंत:ःकरया का अर्थ रखता है। पतंजलिजी 
की यद्द नई बात है । दूसरे दशनों में चित्त इतने व्यापफ अर्थ 
में नहीं आया । चोगद्शन-सिद्धांतानुसार चित्त न स्‍्ययं प्रका- 
शक है, और न पर-प्रकाशक । पुरुष के आमास से यह 
पस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करता है। चित्त इंद्रियों के समान छोय 
पदाथ है, इसलिये वह ज्ञाता नहीं हो सकता । एक दही समय 
में दो बातों की धारणा नहीं हो सकती, यानी अपने स्वभाव की- 
ओर अन्य वस्तुओं के स्रभाव की | इसलिये चित्त न स्वय॑ 
प्रकाशक है, ओर न पर-प्रकाशक | जब चित्त में पुरुष का 
आमास होता है, तव पुरुष उसे जान लेता है, यानी उत्तका 
भोग करता हैँं।चिच परिणामन-्शीक्ष हें | उसमें परिवर्तन 
होता रहता है। जब चित्त में किसी वस्तु का प्रभाव या 
* '++; है, तब वह्द उसे जान लेता हैं। यदि उसमें ऐसा 
रंग न पड़े, तो वह नहीं जानता, और यह उसके परिणाम 
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शील होने के कारण है। चित्त पर बाहर की वस्तुओं का 
रंग पढ़ता है। और भीतर से पुरुष का आभास पढ़ता है। 
इसलिये वह जड़ ओर चैतन्य, दोनो है। चैतन्य पुरुष 
के आभास के कारण ही है, नहीं तो वास्तव में पह जड़े 
है। चित्त पुरुष से प्रथक्‌ है, लेकिन वह पुरुष के किये ही है ; 
क्‍योंकि पुरुष उसके विना भोग नहीं कर सकता। चित्त की 
पाँच वृत्तियाँ हैं--प्रमाण, विवंक, विकल्प, निद्रा और स्मृति। 
कमें के संरक्तार ओर वासनाएँ चित में द्वी रइती हैं | जब 
ये दूर हो जाती हैं, तो चित्त शुद्ध हो जाता है, और उसे क्रेवत्य 
ज्ञान श्राप्त दो जांता है। ( परिशिष्ट २ देखो ) चित्त में तीनों 
गुण भी हैं। 

समाधि--सांख्यशासत्र में कैवल्य ज्ञान का विवेक द्वारा 
प्राप्त होना लिखा है, ओर योगशालत्र में सम्राधि दाग । 
समाधि क्या है, ओर वह के प्रकार की है, यह आगे पुस्तक 
में सविस्तर वर्णन है। इसके अतिरिक्त इस विषय में परिशिष्ट 
२ भी देखो । 

ईश्वर--सांख्यशास्र शश्वर फी सिद्धि नहीं मानता । 
यहाँ ईश्वर से अभिप्राय सगुण परमात्मा से है। संशय 
छगुण इश्वर की आवश्यकता नद्ीीं समझता; पर योगशाल्ष 
में समाधि प्राप्त करमे के लिये इेश्वर की आवश्यकता मानी 
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हि ५ 
गई है। पतंजलि मुन्रि के सतानुसार ईश्वर एक विशेष पुरुष 
है, जो क्‍लेश, कम और कर्मफल के आशयों से रहित है। 
बह न तो मृल्न-प्रकृति है ओर न सामान्य युरुष। उसकी 
स्कज्ञता अंतिम कोटि की है। वह प्राचीन-से-मचीन पुरुषों 
का गुरु है, और उसमें काल-रूपी बंधन भी नहीं हैं। उसको 
वतानेचाला शब्द < है, जिसके जप और ध्यान से समाधि 
की सब वाधाएँ दूर हो जाता हैं। योगशास्त्र ने ईश्वर माना है । 
इसलिये इसे सेश्वर-सांख्य कहते हैं | सांज्य २५ दत्तवों को 
मानता है, और योग २६ तत्त्वों को। यानी एक ईश्वर-तत्त्व 
पृथक सानता है। ( परिशिष्ट १ देखो ) 

प्रकृति--योग प्रकृति का वही रूप मांतता है, जो सांख्य 
मानता है| इसमें सत्तव, रजः और तमः, तीन गुण हैं। इसी 
में पंचभूत ओर ११ इंद्रियाँ हैं । प्रकृति के चार रूप हैं-. 
विशेष, अविशेष, लिंगनमात्र और आलिंग, जिनका विवरण 
दूसरे पाद में दिया है। अति सृक्ष्म चुद्धितत्त्व से लगाकर स्थूल- 
से-स्थूल्न पदा्य पापाण तक प्रकृति में ही हैं । पुरुष इससे प्रथकत 
है । प्रकृति जड़ है, और परिणामशील भी, और पुरुष चैतन्य 
और परिणास-शून्य है। पुरुष के आमास से ही प्रकृति अपना 
काम पुरुष के लिये करदो हैं। ( परिशिष्ट १ देखो ) 

पुरुष--चैतन्य तत्त्व है। वद्द परिणास और गुणों से रहित 
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है। वह शुद्ध रकू शक्ति हैं। बह न बुद्धि-स्वरूप है, और न 
बुद्धि-स्वहूप नहीं । पुरुष के समोप निगुणात्मक्त प्रकृति अपना 
काम करती हैं। वह विश्चत्न-रूप से प्रकृति के खेलों को देखता 
है । उसके लिये दी यह दृश्यमान संसांर है। जिसे विवेक हो 
जाता है, उसके लिये प्रकृति नष्ट हो जातो है, और दूसरों के 
लिये वनी रहती है । पुरुष अनेक हैं ; एक भहों | परिणाम- 
रदित होने से पुरुष वित्त की सब वृत्तियों को सदैच जानता है। 
पुरुष चित का भोग करता है| पर वह चलायमान नहीं है। 
जब उसका आभास चित्त पर पड़ता है, तो वह उसे अपनी 
बुछि सममता है। पुरुष का अधिक वर्णन कैवल्य-पाद में देखो। 
पुरुष असंग है, और विसु है। 

पुरुष-प्रकृति का संयोग-वियोग--प्रकरति और पुरुष का 
संयोग अधिया से होता है । इस संयोग से पुरुष और प्रकृति, 
दोनो फो शक्तियों का स्वरूप प्रकट द्वोता है । अविया के नष्ट 
होने पर यह संयोग भी नष्ट हो जाता है, और पुरुष अकेला 
रह जाता है। इसी अवस्था का नास कैवल्य है, जिसको प्राप्त 
करना सांख्य और योग, दोनो दर्शनों का परस उद्देश है। पुरुष- 
प्रकृति का वियोग विवेक और समाधि से होता है। सांख्य- 
वाले इसको प्राप्ति विवेक हारा बताते हैं, और योगवाले 
निर्विकल्प समाधि द्वारा ! 


सूमिका ४३ 
कैचल्य--पुरुष-अकृति का अलग-अज्तग हो जाना, यानी 
प्रकृति के नष्ठ होने पर पुरुष का अक्लेल्ा रह जाना संसार- | 
बंधन अऊृति छारा.है। जिसने विवेक और समावि द्वारा अपने 
कर्मा' के संस्कारों का मारा कर दिया है, और चित्त में उनका 
काई चिह् नहों रक्खा, वह सच्छ रक्टिक मणि के समान 
अपने सत्त्वन्गुए में चमझने लगा हैं। अब पुरुष के भोगने को 
कोई वस्तु नद्ीीं रद्दी, शोर वह केवल अपना ही रूप देखता दै, 
बह केवल्य प्राप्त करता है। पुरुपार्य-शुस्त्र गुणों का प्रसव 
बंद हो जाना अथवा चित्त-शक्ति का अपने रूप में म्थित हो 
जाना कैवल्य है । 
करम--मनुष्यों के कर्म चार प्रफार के हैं--काले, सफ्ोर, 
काले-सफ्रे३ ओर न काले ओर न सर्तेद। दुरांचारियों 
और दुएलें के कम काले रंग के होते हैँ। धार्मिक और जप- 
तप करनेचांने मनुप्यों के कम सफेद होते हैं। साधारण 
संसारो मनुष्यों के कम॑ सफ़ेद और काले होते हैं; क्योंकि 
थे कमी पुण्य करते हैं और कभी पाप । संन्यासियों के 
कम का रंग नकाला होता है और न सफ़ेद ; क्योंकि 
उनके सब क्लोश नष्ट हो गए हैं, और उनको सब इच्छाएँ 
ज्ञातो रही हैं। इन कमा के संस्कार ( निशान) चित्त में हो 
जाते हैं, और मृत्यु हो जाने पर भी बने रहते हैं। 


/। मि 
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संस्कार-वासनाएँ--कर्मो के चिह्न जो चित्त में रह जाते हैं, 
उन्हें संस्कार कहते हैं। इन्हीं संस्कारों से अच्छे-चुरे फल 
मिलते हैं, ओर अनेक जन्म घारण करने पड़ते हैं । इस समय 
हम जो कम कर रहे हैं, उनके संस्कार भी चित्त में होते जाते हैं, 
लेकिन जो संस्कार पहले जन्मों में वन गए हैं, उन्हें वासनाएँ कहते 
हैं। जब योग द्वार वासनाश्रों कानाश हो जाता है, और फल्न 
देनेवाले संस्कारों का वनना बंद हो जाता है, तव कैवल्य पद प्राप्त 
होता है। ये वासनाएँ स्प॒ति-रूप में रहती हैं । इनकी उत्पत्ति 
इंद्रियों के विषय-भोग से होती है। विषय-भोग इच्छा से 
उत्पन्न होते हैं, ओर इच्छा अज्ञांन ( अविद्या ) से | इसका 
नाश ज्ञान और योग से होता है । 

पुनजेन्म--भारतीय सभी दुशंनशाद्य पुनजन्म को मानते 
हैं, जो कमेविपाक के लिये वहुत ज़रूरी है। योगशात्र में भी 
पुनरजन्‍्म साना गया और कहा गया है कि जैसा कर्म-फल्न 
होने को होता है, वैली ही वासनाओं का उदय होता है। 
यदि कोई प्राणी पहले मनुष्य था, ओर अच फमे-फल से वैत्न 
वना है, तो वैल की देह के अठछुसार जो वासनाएदँ हैं, वे ही 
प्रकट होंगी, और दूसरी वासनाएँ, जो देव-शरीर तथा मलुष्य- 
शरीर के अनुकूल हैं, वे चित्त में गुप्त पढ़ो रहेंगो। जब कमी उसका 
देव-शरोर होगा, तव इनका विकास होगा, चाहे इसके होने 
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में दज्चारों वर्षा का अंतर क्‍यों न पड़ जाय | वासना का 
नाश नहीं होता, वे गुप्त पढ़ी रदतो हैं, और कर्म-फल से जैसा- 
जैसा जन्म होता है, उसी के अनुसार इनका उदय होता है। 
समाधि द्वारा वासनाओं का ध्यंस दो सकता है । 

परिणशाम--पतंजलि तीन प्रकार के परिणाम मांगते हैं, 
आर कद्दते हैं कि वास्तव में ये तीनो प्रकार के परिणाम एक 
ही हैं। धर्मा' के रहने के तरीके प्रवकू-एयक्‌ हैं, जिससे परि- 
णाम भी प्रथक-प्रथक्‌ है! तीन परिणाम ये ईहैं--धर्म-परिणाम, 
लक्षण-परिणाम और अवस्था-परिणाम । एथ्वी से घट धन 
जाना धर्म-परिणाम है। घट पहले भविष्य रूप में था, 'अय 
घर्तमान रूप में आ गया है। यह आना दो लक्षण-परिणाम है। 
जब यह घट भूत या पुराने रूप में चला जायगा, तथ इसका 
अबवस्था-परिणास्त दोगा। 

वस्तु के घमम भूठ, भविष्यत्‌ और वर्तमान तीन रूपों हें 
रहते हैं, इसी कारण परिणाम भो तीन हैं । 

परिणासवाद--विवरतवाद, परिणामवाद और आरंभवाद 
तीन मत हैं । वेदांव का मत विवतंबाद है, साज्य और योग 
का परिणामवाद ओर न्याय ओर वैशेषिक का आरंभवाद 
पू्ब-मीमांसा भी आरंभवाद को मानती हे। जैसे रस्पी में सर्य 
तथा नदी में लहरें विवत यानी भ्रम-रूप हैं, वैसे ही अद्ष में 
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जगत विवत है | यह विवतंवाद है। जैसे दूध का दही बन 
जाता है, वैसे ही प्रकृति का रूप जयत्‌ में परिणत हो जाता है। 
यह परिणामवाद है । 

जैसे पाषाणों को जोड़कर घर बनता है, वैसे हो पर- 
मांगुओं के विविध रूप में संगठित होने से जगतू बनता है। यह 
आरंभवाद है। 

वस्तुज्ञान की क्रिया--पहले इंद्रिय का संयोग अपने विषय 
से होता है, यानी नेत्न का दृष्टि से, कर्ण का श्रवण से इत्यादि । 
फिर इंद्रिय और मन का, फिर मन ओर बुद्धि का संयोग 
होता है। बुद्धि पर पुरुष का आभास पड़ता है, इससे बुद्धि 
सचेत होकर मत में प्रेरणा करती है, जब उस बस्तु का ज्ञान 
होता है। 

वस्तुध्त्य की सत्यता--वौद्धों के विज्ञानवादियों फो तरह 
पतंजलि यह नहीं कहते कि बादरी संसार की सत्ता नहीं है ज 
जो कुछ है, वह विज्ञान ही है; घादरी पस्तु नहीं है। 
पतंजलि सत्य संसारबादी हैं, यानी बाहरी संसार फो मानते 
हैं । इस बात के सिद्ध करने में आपने कई अमाण दिए हैं, 
ओर उनके भाष्यकारों ने विज्ञानवाद़ियों के मत का खंडन 
किया है। चौथा पाद पढ़ो | वहाँ इस विषय का वर्णन है। 

सिंद्धियाँ--योगशासत्र में अनेक अद्भुत सिद्धियों का जिक्र 
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है। ये सब योग-साधन से प्राप्त द्वो सकती हैं। ( विभूति- 
पाद देखी ) । 

अष्टांगयोग--धयम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रस्याहार, 
घारणा, ध्यान और समाधि इत्तका सविस्तर परणन आगे 
दिया है | 

सांख्य और योग-सिद्धांतों की समता 
ओर भिन्नता 

सांख्य और योग दोतो जगत्‌ को प्रकृति का परिणाम 
भानते हैं| इस प्रकृति में २३ तरव हैं। ( परिशिष्ट १ देखो ) 

सांख्य त्रिगुणात्मक प्रकृति फो जगत का कारण मानता 
है, ओर योग कर्मानुसार प्रकृति और ततन्नियामक ईश्वर को 
जगत का कारण मानता है । 

सांख्य इेश्वर को नहीं मानता ; परंतु योग ईश्वर को मावता 
है, ओर कद्दता है कि ईश्वर विशेष पुरुष है, भिसमें क्लेश, 
फसे, विपाक, आशय, बंध आदि नहीं हैं । 

सांख्य जीव को अखंग, चेतन, बिम्न, नाना और भोकछा 
वतांता है | योग भी यह कहता है, सेक्िन उसे कर्ता भी 
बताता है । 

सांख्य के अनुसार बंध का हेतु अविवेक है, और योग के 
अनुसार अविद्या | सांख्य के अनुसार अध्यात्मादि त्रिविध 
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हु/ख बंध हैं, और योग के अलुसार प्रक्ृति-पुरुष-संयोग- 
जन्य अविद्ादि पंच-क्ल श वंध हैं । 

सांख्य-मत का मोक्ष त्रिविध दुःखों का नाश है, और योग-मत 
का सोक्ष प्रकृति-पुरुष-संयोग का नाश, और अविद्यादि पंच- 
क्कोशों की निवृत्ति है। | 

सांख्य का मोक्ष-साधन प्रकृति-पुरुष-विवेक है, और योग 
का निर्विकल्प समाधि ओर विवेक । 

सांख्यन्मतासुसार अधिकारी संदिग्ध विरक्त मनुष्य है, 
ओर योग एकाग्रचित्तवाले को अधिकारी सममता है | 

सांख्य ज्ञान-कांद है, ओर योग उपासना-कांठ । सांख्य 
ओर योग, दोनो द्वी परिणामवाद मानते हैं। 

सांख्य और योग, दोनो पुरुषों ( जीवात्माओं ) को 
अनेक मानते हैं । दोनो हेतवादो हैं। 

सांख्य और योग, दोनो तीन प्रमाणों को यानी प्रत्यक्ष, 
अनुमान और शब्द ( आगम ) को मानते हैं। 

सांख्य और योग, दोनो अख्याति को मानते है। 

सांडय और योग, दोनो जोब-जगत्‌ परमार्थ-सत्ता 
मानते हैं। 

सांख्य का उपयोग 'त्व! पदार्थ-शोधन है, और योग का 
चित्तेकाग्रय । 


भूमिका ४९ 


योग-दर्शन के अध्याय और सूत्र 
पातंजक्ष योग-सूत्र चार पादों में विभक्त हैं-- 
१ समाधि-पाद. जिसमें ५१ सूत्र हैं। 
३ साधन-पाद, जिसमें ५५ सूत्र हैं। 
३ विभूति-पाद, जिसमें ५६ सूत्र हैं। 
४ कैवल्य-पाद, जिसमें ३३ सूत्र हैं। 

इस प्रकार इन चारों पादों में १९५ सूत्र हैं। क्रिसी-किसी 
पुस्तक्त में तीसरे और धौथे पादों में क्रमशः ५४७ और ३४ 
सूत्र हैं। इस प्रकार कुल्ल सूत्र १९४ हुए। 

किसी-किसी विद्वान क्रा मत है कि ये सूत्र तीन ही पादों 
में समाप्त दो गए थे । पतंजलि मुनि ने इन तीन ही अध्यायों 
अथवा पादों को लिखा था, ओर वे द्वी आतीन हैं । चोथा पाद, 
जिसमें चोद्धु-मत का खंडन है, पीछे से सिज्ञा हुआ भालूम 
होता है, और उसके कारण ये मालूम द्ोोते हैं--- 

१ पहले तीन पादों में सुन्नों की संख्या ५१,५५,५६ है। 
पर चौथे पाद में केवल ३३ सूत्र ही हें। इस पाद में संख्या 
कम होने का यह कारण दिखाई देता है कि इसे किसी ध्यन्य 
लेखक ने लिखा है। 

२ चौथे पाद के सूत्रों को लेखन-रैलो भी पहले तीन पादों 
के सूत्रों की लेखन-शैली से मिन्न है । 
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३ इस पाद में ३०-३४ सूत्रों की पुनरुक्ति है। 

पहले तीन अध्याय ( पांद ) ईसा से पूवव के रचे हुए हैं, और 
चौथा पाद ईसा से पीछे का वना मालूम होता है । संभव है, 
जब वोड विज्ञान-वादियों का जोर बढ़ा, तो उनके मत का 
खंडन करने के लिये चोथा पाद बना विया गया । मेरी 
सम्मति में यद्द शंका व्यर्थ है । सब पाद्‌ पतंजलि मुनि के ही 
लिखे हुए हैं, और ईसा से कई शताब्दि पहले के रचे हुए हैं। 

पातंजल सूत्रों पर व्यास-भाष्य है, उस पर वाचरपति 
मिश्र की तत्त्व-वैशारदी टीका है। योग-चर्तिका विज्ञान मिक्षु की 
है, और भोजबृत्ति भोजदेव फी | नागेश की छाया-व्यास्या भी 
अच्छी है। योग-विषय से संबंध रखनेवाले मुख्य-मुख्य 
भ्रैँथों और पुस्तकों की सूची इसके साथ लगा दी है । इस सूची 
के सभी ग्रंथ छपे हुए नहीं हैं, बहुत-से विना छपे, हत्त-लिखित 
पुस्तकों के रूप में हैं। 

अँगरेशी भाषा में जो योग-संवंधों पुस्तकें छपी हैं, उनकी 
भी एक सूची लगा दी है। 

योग-संबंधी पुस्तकों की सूची 

पावंजल योगसूत्रमू, पत्ंजलि-कृत 

पातंजल योग-सूत्र, नारायण दीथेस्वामी-कृत व्याख्या 

पातंजल योग-सृत्र, विवृवि, भोजराज-झृत 
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ओमगतत्व-ीषिका, अष्टावक्रन्कृत 
योगवारांवक्ति, योविंदाचाये-क्ृत 
थोगयाश्ववल्क््यगीत्ता 
योगरब्रप्रदीपिका, भोगीश्वर योगो-कृत 
योग-विपय, सीनत्ाथ-कत्त 
योगशाञम्‌, दत्तात्रेयक्न॒ततम्‌ 
योगसार 

राजयोग, अगस्त्य मुनि-क्त 
राजयोगभाष्यम्‌ 

राजयोगसार, श्रीशंकराचाये 
राजयोगसिद्धांतरहस्य 
समाधित्षक्षणम्‌ ( वासुदेवमननम्‌ ) 


विजू भितयोगशाखम , शंकराचार्य-कृत, 
शिवयोगप्रदीपिका, शिवयोगनाथ-कृत 
स्वरूपदशेनसिद्धांननम्‌ 

हठप्रदीपिका, स्वात्मारामयोगी-कृत 
अमरोौघ-प्रवोध, गोरक्षनाथ-कृत 
अमृतसिद्धन्योग, विरूपांत्त सिद्धि-क्त 
कपिलगीता 

दत्तात्रेय-चोध 


ण्२्‌ थोग-दर्पण 


व्यासभाष्य 

तत्त्यमैशारदी, वाचस्पति मिश्र-क्ृत 
योगवातिंका, विज्ञान भिन्तु-कत 
धायाव्याख्या, नागेश-कत 
अष्टांगयोग, शंकराघाय-कत 
तत्त्वविंदु, रामचंद्र परमहंस-कृत 
योगफल्पदुम, फुलमणि शुक्ल-कझृत. 
योगचंद्रिका, गोवद्धन योगींद्र-छत 
योगचिंतामणि, गदाधर मिश्र-कृत 
योगल्लान, भआनंदसिद्ध-छृत 
योगतारावलि, शुकदेव-कत 
यागप्रदीप, देवीसिंह देव-कृत 
थोगशतक व्याख्यान, सनातन गोस्वामि-कृत 
योगसारसंग्रह, विज्ञान भिन्षु-क्त 
योगानुशासन, आधारेश्वर-कृत 
विवेक-मार्तड, रामेश्वर भट्ट-कत 
पद्चंद्रदीपिका, त्रद्मानंद-कत 
हठयोग, आदिनाथ-कंत 
राज-मार्तेड, भोजदेव-कत 
योगसूत्रार्थ वंद्रिका, अनंत-ऋत 
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योगप्तुघाकर, आनंद्शिष्य-कृत 
योगबूति-संग्रह, उद्यंकर-कृत 
योगसूत्रवृत्ति,उम्रापति त्रिपाठि-कृत्त 
नवयोगकल्लोज, ज्षेमानंद दीत्षित-कृत 
पातंजल बृत्ति, गणेश दीक्तित-कृत 
योगसूत्र विद्वृति, ज्ञानानंद-कृत 
गूहायद्योतिका, नारायण मिश्र-कृत 
पातंजलामिनव व्याख्या, भवदेंव-कृत 
योगसून्नवतिटिप्पन, भवदेव-कृत 
योगसूत्रवृत्ति, महादेव-कृत 
योगसणिप्रभा, रामानद सरस्वती-कृत 
योगसूत्रभाष्य, राम्मानुलन्क्ृतत 
योगसूत्रवृति, इंदावन शुक्लन्कृत 
योगबृति, शिवशेकर-कृत 
पांतंजलसूत्रदृति, सदाशिव-कृत 
पातंजल-रद्स्य, राघवानंद यति-्क्षत 
पाठंजलरदस्यप्रकाश, श्रीधरानद्‌ यति-ऋत 
घेरंड-संद्विता 


ण्छ याग्रनद्पण 


छह्टा।57 फरदा9४8६078 ए छ0चंद5 07 
एठ028 & 0:06: 9005 07 5६77९ 
ए6०8 हिपर/85 "क्वा5)86व 05 98)097578, 4852. 


५ न ३१ छ60700678 8६8: 

99 39 ३ छिल्वुशाएातोतो शत छ 
4888 यंग आप 
(एएप्शाएशावधिाए 

डर डक १ क्षण शा्न७96 3/..8. 


ए0ए8इब्चा॥. हि्याशए४8 थी शाशाबए मरजाए 
माषाशेब्वांए्0े फए छथशाएवाब 7729, 7894$ 

छ8885 था ०8० ऐड 0ण४॥४००४४. 

इक ण॑ एक्वॉाएयुबा ऐड शिप्राशाएश्ाशाीओ क्‍088- 
69 2५. 3... ?॥ 2). 

जण्ब 2॥090एा5 40 792०7 40 0७7 ॥शवींथा 
किशंशा8० ) शिणाह्गां 05 80078 776750780 &ए07- 

ज08७ फ चंक्ाआ68 8. १४००१8. 

श्ध्याताइन & श०2३ फ 8. 69098 

पफा० 8एव5 ० ४०ड० एप 67068 एग्रांहए॥ एण्पछु७, 

फैछ पथ शा050707 ० िछ 5ाछए९7 संगवाड़ 
फ् $. 7, 70885 9णफाॉ9 

हिएकाएां एएशेजाका07 फै&]०5०28- 

एगाएशाएऐंश शिव गि85० & शिश्ांडए एन 
0 ए४ सलंधष्याध्णवाब्र ए8४50 8. 3. 

ज्‌ठशश्चध्चा9 शिवालय ए€िटए & फ्राराएा 75 
[बना फैए उद्धाएथ्याओ। री 

प्रबछ ए०्ड्8 78078 फ्रांति 00070/ऑवएए &' 


भूमिका ण्ष 


मिाशाओ फिलादेश्ञीणा फ हिला।ए४६ 3चशाएक छि. 3. 
ज०्ट॥8 दितवियरह ए॑ एकवॉधाववों) एथआाशेकाश्ते 05 
डण्णोध फैशांतएफ छा, 58095. 
पइच्टय शित्री०0४फाह फए ऐ. 0. ?४ए, छ80ग्रो।4४- 
मआाशाश 6 ( एजेंट ण॑ धीह हि ध०80) (दिव8- 
6प ॥9 शिवशफआा फिच्ची ऐप" 


श्रोपातंजल योगदर्शन 
१--समाधिपाद 

चित्त की वृत्तियों को रोछना योग है। 

बुद्धि, अहंकार, मन और चित्त, ये चारो मिलकर 'ंत्त:- 
करण कहलाते हैं। योगशास्र में केवल 'चित्त' शब्द से ही 
शअंतःकरण का अर्थ लिया है। चित्त सप्च, रजः और तमः तीनो 
गुणों का बना है, और परिणामशोल है । सत्त्वगुण फा धर्म 
प्रकाश है, रजोगुण का क्रिया अथवा चेष्टा, और तमोगुण 
फा धर्म अंधकार अथवा शिथिलता | चित्त में तीनो शुर हैं । 
इनके आपस में न्यूनाधिक होने से अनेक प्रकार के परिणाम 
होते (इते हैं। शनै-शनेः अभ्यास फरने से जब चित्त के 
रजोगुण और तमोशुण का प्रभाव क्रम हो जावा है, अथया 
जाता रहता है, ओर सत्वगुण की प्रधानतां हो जादी है, तव 
चित्त शुद्ध दो जाता है, और कैवल्य की ओर आकर्षित 
होता है। 

चित्त की ५ भूमियाँ यानी अयस्थाएँ है--क्षिप्त, सूढ़, 
विज्ञिप्त, एकाग्र और निरुद्ध 

किप्त--नव घंचक्षता के फारण चित्त अत्तेक बातों में 


ण्८ योग-दर्पण 
दोड़ता रहता है, और किसो एक चोज़ पर स्थिर नहीं रहता, 
तो वद्द ज्षिप्त है । 

मूहु--काम-क्रोध के घश में होकर जब चित्त अपना कर्तव्य 
भूज्त जाता है, और मज्ञानावस्था में हो जाता है, तब वह मूद 
कहतता है । 

वित्तिप्त--अनेक घातों में दौड़ता हुआ चित्त जब पत्ष-दो 
पक्ष के किये स्थिर द्वो जाता है, तब वह विक्षिप्त है। 

एकाग्र--जब चित्त किसी एक विषय में स्थिर हो ज्ञाता 
है, और इसमें सत्त्व-गुण की प्रधानता दोती है, तव वद्द 
एकाप्र है । 

निरुद्ध--जव चिच बिलकुल स्थिर और चेष्टा-शुन्य दो जाय, 
जो एकाग्राबस्था से अत्युन्नत अथस्था है, तब्र वद्द निरुद्ध है । 
रस समय उसको सब प्रकार फो चंचलता जाती रहती है | 

योग-समाधि, जिसका वर्णन आगे होगा, चित्त को एकाम्र 
ओर निरुद्ध अवस्थाओं में होता है । एकाम्र चित्त को समाधि 
का नास संप्रज्ञात समाधि है, और निरुद्ध चित्त की समाधि 
को असंप्रज्ञाव समाधि कहते हैं । पहली समाधि में अवल्ंबन 
रहता है, और दूसरी में अवल्लंचन नहीं रहता । 

चित्त को मुख्य वृत्तियाँ पाँच हैं, जो सुखद ओर वुःखद होने 
के कारण १० होती हैं। वृत्तियाँ ये हैं-- 
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३ प्रमाण, (जिसके तीन रुप प्रत्यक्ष अनुमान और आगम हैं), 

२ विपयंय, 

३ विकल्प, 

४ निद्रा, और 

५ स्पृति | 

१ अमाण--यथाथ ज्षान, जैसा रुप है, पैसा ही ज्ञान । 

(अ ) भत्यक्ष अमाण--जो परिणाम या वृत्ति मनुष्य की 
चुद्धि में इंद्रियों और वाद्य भोग-विषयों के संबंध दोने से 
उत्पन्न दो, उसका नाम भ्त्यक्ष प्रमाण है। वस्तु का यथार्थ शानी 
इसी वृत्ति से होता है । ज्ञानेंद्रियाँ पाँच हैं-- 

नेत्र, कात, नाक, जिहा और त्वक्‌ ( घमढ़ा )। 

बाइरी पस्तुओं का संबंध इंट्रियों से द्ोता है । फिर इंद्रियों 
का मन से संबंध दोता है, और मन का बुद्धि से और बुद्धि 
का आत्मा या पुरुष से संबंध होता है, तय ज्ञान उत्पन्न होता 
है। विषयों का ज्ञानेंद्रियों दया जो ज्ञान पैदा होता हैं, बद्दो 
प्रत्यक्ष प्रमाण है। यद्द पाँच तरह से उत्पन्न द्ोता है--नेत्रों 
द्वारा, कानों द्वारा, नाक द्वारा, जिद्ठा द्वारा तथा ल्वक्‌ दारा, 
यानी दृष्टि, भवण, गंध-महण, रसास्वादन और स्पर्श । इस 
छान के द्वोने में सन-इंद्रिय फी पूरी सद्दायता रहती है, इसलिये 
सानस छान भी प्रत्यक्ष का अंग है। 


६० - योग-दर्पण 

( थ ) भनुमान--जिस चस्सु का प्रत्यक्ष ज्ञान म दो, 
वह झनुसान से जानो जाती है। लैसे आम फा फल 
देखरूर आम के वृत्त का छान, धूम देखकर अग्नि के होने 
का ज्ञान । 

अनुमान तीन प्रकार फा है--पूववत, शेपवत्‌ और 
सामान्यदोहदृष्ट । 

कारण फो देखकर कार्य का छान, जैसे दूध को देखकर 
घृत का ज्ञान | यह पृर्ववत्‌ अनुमान है । 

कार्य को देखकर कारण का ज्ञान, जैसे चढ़ो हुई नदो को 
देखकर बृष्टि होने का अनुमान । यद्द शेपवत्‌ अनुमान दै। 

समान वस्तु को देखकर समान वस्तु फा अनुमान, जैसे अग्नि 
से बीज भस्म होते देखकर ज्ञानान्नि से संस्कार-रूप बीजों के नाश 
का झनुमान करना अथवा छेदन का कारण छुठार देखकर ज्ञान 
का कारण इंद्रियों को जानना | यह सामान्यवोदष्ट है। 

(स ) आगम ( शब्द-प्रमाण )--जिश्का ज्ञान अनुमानर 
से भी न हो, वर्दां शब्द-अमाण माना जाता है। जेसे किसी 
ऋषि-सहात्मा का वाक्य । शब्द-अमाण द्वारा ही स्वयं, नरक 
आंदि का विश्वास द्वोता है| शब्द दो प्रकार का है--लोकिक 
ओर भक्ौकिक | लौकिक शब्द घरमेशाल्र तया अन्यान्य शास्र 
हैं और अलौकिक शब्द वेद है। 
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इन हीनो प्रसाणों में अत्यक्त से अपरोक्त का ज्ञान होता है, 
और अनुमान और शब्द से परोक्त फा। 

२ विपयय--मिथ्या ज्ञान, जेसा रूप नहीं है, वैसा ज्ञान । 

३ विकल्प--कल्पना । वस्तुशृन्य-ज्ञान जो शब्द और 
चचत पर निमर है । 

४ निद्रा--घोर निद्रा । ऐसी बृत्ति, जिसका अवल्ंबन 
अभाव कारण है। मैं खूब खोया, मेरा मन शांत भौर सुखो 
हो गया है--ऐसी-ऐसो बातों को कहना | यदि फारण फा 
ह्ान न होता, तो ऐसी वातें भी नहों कही जा सकती थीं। 

५ स्वृत्ति--स्मरण-शक्ति, अनुभव को हुई चीजों फोन 
भूछना । पूर्वोक्त दृत्तियों का रोकना अभ्यास और वैराग्य से 
होता है । 

अभ्याप्त-चिच की स्थिति प्राप्त करने के यत्न का नाम 
अभ्यास है। विना किसी विध्न के चित्त का दीघ-काल तक 
हद भूमि में जमा रहना अभ्यास है। 

बैरांग्य--संसार के पदार्थो' तथा शासख्र-विषयों की दृष्णा 
छोड़ना चैराग्य है । इससे चित्त वश में हो जाता है। 

संसार के पदार्थ, जेसे जी, अन्न, पान, ऐश्वर्य आदि। 
शां्रीय विषय, जैसे स्वरगं-प्राप्ति, विदेश, प्रकृतिन्‍्लयादि की 
अदस्था म्राप्ठ करने कीकामना । 


श्र योग-दपण 


लिख मनुष्य को पुरुष का दर्शन हो जाता है, उसे व्यक्त और 
अव्यक्त गुणों की कुछ परवा नहीं रइती । 

हस पहले कह आए हैं कवि संप्रशाव समाधि एकाम्र- 
चित्त में किसी एक वरतु के अवलंबन से होती है। इस 
समाधि के चार रूप हैं, सबितक, सबिचार, सानंद और 
सखास्मिता । 

सवितक संग्रशञात समाधि में किसी एक स्थूल तत्व का-- 
जैसे पृथ्वी, वायु आदि का--अवलंबन किया जाता हे | जब 
इस पर थ्यान जम जाता है, तव सूहम पदार्थों पर ध्यान जमाय 
जाता है। जैसे तन्मात्रांदि पप । तव वह सविचार संम्रज्ञात 
समाधि होती दे । इसके पीछे मद्त्तत्त्तआदि सूक्ष्म बस्तुभों 
का अवल्ंयन फर ध्यान करते हैं, और जब उस 'अवलंवत 
से ददाकार चिच की बृत्ति वव जावी है, तो वह सानन्द्‌ से 
संप्रज्ञाव समाधि है | “अंढ' तत्व का ध्यान करते हुए तवाकार 
चित्त की वृत्ति का नाम सास्मित संग्रद्यात समाधि है | इन सब 
संमाधियों में अवलंबन की आवश्यकता रहतो है। ये चारो 
समाधियाँ उत्तरोचर उच्च होती जादी हैं। पहली समाधि में 
केवल स्थूल वस्तु, जैसे पंचभूत तथा चतुभुंज भगवान्‌ पर 
भ्यान जमाया जागा है। दूसरी में सूच्म तत्तों, जले 
तन्मात्रादि पर । तीसरी में इससे भी सूच्रम तत्व, जेसे महत 
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तत्व पर । और चौथी में अं यानी में तत्व पर । जिस 
आझांलंबन पर ध्यान फिया जाता है, उसी फे आकार की चित्त- 
वृत्ति हो जाती है। 

दूसरी समाधि यानी असंप्रज्ञात समाधि यह है, जिसमें 
कोई अवलंबन नहीं रहता। विराम-रूपी अवरंधन का 
यरावर अभ्यास करने से यह समाधि होती है। यांनी किसी 
वस्तु का अवज्ञंचन नहीं, बल्कि ऐसा अपलंबन, जो कोई 
वस्तु ही नहीं है, जेसे घिरास। इस खयाल पर ध्यान 
लगाते-लगाते यह समाधि हो जाती है। श्समें सथ 
चित्त की वृत्तियों का फार्य बद्‌ हो जाता है।वे केवल 
संस्कार-मात्र ही रह जाती हैं । इसका उपाय परम 
वैराग्य है, जिसमें किसी भी पस्तु-तत्व फो अमित्ञापा नहीं 
रहती । 

विदेह और प्रकृतिलय पुरुषों को यह समाधि वाहरी वस्तुओं 
से ही हो जाती है; लेकिन योगियों को श्रद्धा, पुरुषाथे, स्मरण- 
शक्ति, ध्यान और विवेक से होती है, यानी उपायों द्वारा 
प्राप्त होती है। जो तीत्र संवेगवाले हैं, यांनी तेज चित्त के हैं, 
उन्हें शोच्र दी दो जाती है । योगी ६ प्रकार के हैं ।---मदूपाय, 
सध्योपाय और अधिसाजोपाय । सदूपाय तीन प्रकार के 
हैं--म्दुसंवेग, मध्यसंवेध और दीजसंदेग । इसी प्रकार 
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अध्योपाय और अधिमात्रोपाय भी तीन-तीन प्रकार के हैं। 
थों योगी ९ प्रकार के हैं। इनमें से जो अपिमात्रोपाय के तीन्र 
संवेग दें, उन्‍हें समाधि-प्राप्ति सुल्म है। आशय यह कि ऊपर कद 
आए हैं कि योगियों को समाधि उपायों के द्वारा आप्त होती 
है। उपाय करनेवाले योगी तीन प्रकार हैं। पहले वे, जो धोमे" 
पन से उपायों का साधन करते हैं। दूसरे वे, जो इनसे अधिक 
उत्साह से उपाय-साधनों में रक्त हैं, यादी ये बीच के दर्जे के 
हैं। तीसरे वे जो खूब वेजी से उपाय करते हैं। इनमें भी 
प्रत्येक दर्जे के योगी के तीन-तीन भ्रकार हैं--अल्पोत्सादी, 
बीच के दर्जे के उत्सादी और तीत्र उत्साही | जो तीतर 
सत्साददी हैं, उन्हें समाधि शीघ्र दी हो जाती है, और उसके 
फल की प्राप्ति भी जल्द दो जाती है । 
अब प्रश्न यह है कि समाधि इसी प्रकार सुलम हो जाती है, 
अथवा कुछ और भो उपाय हैं ? उत्तर है कि हाँ, और भरी 
शपाय हैं, जिनमें से एक इेश्वर-प्रशिधान यानी मन, वचन, 
काया से सब कारये ईश्वर को समर्पित करके दी करे, उसी की 
भक्ति फरे, उसकी स्व-व्यापकता देखे | ईश्वर के अनुप्रइट से 
उसे समांषि शीघ्र दी प्राप्ति हो जाती है| 
हेश्वर 
ईश्वर एक विशेष पुरुष है, जो क्रेश, कम और फमफल के 
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झआशर्यों से रहित है। यह इैश्वर न तो मूल-प्रकृति है, और न 
सामात्य पुरुष | वह एक विशेष पुरुष है, जो क्लेश, कमे, कर्मफल्षों 
के चंधनों से रहित है। क्लेश अविया, अस्मिता, राग, देप और 
अभिनिवेश हैं, जिनका शिक्र आंगे होगा | कम अच्छे या बुरे, 
“फर्मफल्न इनका अच्छा तथा घुरा फत्न | इनके गुणों के अनु- 
सार जो वासनाएं हैं, वे दो आशय हैं।ये सब रहते तो 
चित्त में हैं, तेकिन इनका भोफा पुरुष कहलाता है । जैसे 
संग्राम में लड़ते तो सिपाही हैं, लेकिन संग्राम को दार-जीत 
राजा जो कद्दी जातो है । इेश्वर हन सव बातों से अस्ृष्ट है । 
यह्‌ याद भी नहीं छि जिस पुरुष को मुक्ति दो गई है, और 
जिसके क्लेश, कम, क्मफल-वंधन टूट गए हैं, व ईश्वर 
है। इंश्वर में तो ये वंधत कभी थे ही नहीं, और न हंगे। 
उसको सर्वज्ञता अंतिम कोटि फी है, यानी उससे धद़फर 
“सर्वक्षता दो दी नहीं सकती । वह प्राचीन से प्राचीन पुरुषों 
'का गुरु है। उसमें काल-हूपी घंधन नहीं हैं। उसकों बताने- 
चाला शब्द प्रणव यानी ऊँ है। उसफा जप और उसके 
अयथ को भावना आवश्यक है. ( क्योंकि शब्द और अर्थ में 
नित्य संबंध है) । इससे थोगी का चित्त एकाम्र दो जाता 
है। इसके द्वारा आत्मा का ज्ञान होता है, और उब 
(अंतरायों यानी चिघ्नों और बाधाओं का लोप भी हो ज्ञाता 
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है। अंतराय ये हें--5याधि, यकन, संशय, प्रमाद, आलस्य, 
विषय-तृष्णा, आंति समाधि न आप्त करना, चंचलता। 
ये चित्त-विज्ेप वाले अंतराय हैं । इनके साथी दुःख, निराशा, 
झस्थिरता, श्वास और प्रश्वास भी हैं। इनको रोकने के लिये 
एक तत्व का अभ्यास फरना चाहिए, यानो एक सत्य वस्तु 
पर ही मन को लगाना चाहिए । अनेक वस्तुओं पर ध्यान 
छिम्म-सिन्न नहीं कर देना चाहिए । 

चित्त की शुद्धि इनसे होती है-- 

मैत्रो, करुणा, मुद्ति ( असन्न रहना ), सुख-दुःख और 
पुण्य-पाप' के विषयों की उपेत्तां यानी इनसे उदासोनतां | इन 
सघ बातों पर बार-बार ध्यान देना, और उन्हें चर्ताव में 
ल्ञाना चाहिए। 

चित्त की स्थिरता आण-वायुकह्रों के रोकने और निकालने 
से प्राप्त करनी चाहिए । नाक के आगे के भांग पर ध्यान लगाने 
से दिव्य गंध का ज्ञात दो सकता है। जिहा के अग्र-साग 
भाग पर ध्यान लगाने से आस्वावन-शक्ति ग्राप्त द्वोती है! 
इस प्रकार अन्यान्य ज्ञानेंद्रियों के विशेष भागों पर ध्यान 
लगाने से उन-उन इन्द्रियों की उच्च शक्ति प्राप्त हो सकती है। इन 
चच ऐंद्रियक शक्तियों के आाप्त द्ोने पर चित्त-स्थिति हो सकती है, 
संशय जाता रद्दत है, और समाधि का मार्ग खुल जाता है। 
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हृदय“कमल पर ध्यान फरने से शोक-रदित द्योतिर्मय दृत्ति 
उत्पन्न होती है। इससे भी चित्त स्थिर होता है । 

ऐसे महात्माओं फे विषय में चित्त लगाना, जिनके राग-ह्रेष 
शो जाते रहे हैं, जैसे द्ैपायन आदि इससे भो दित्त की 
स्थिति होती है। 

स्वप्न और निद्रा के छात पर वित्त छगाने से भी चित्त-स्यिति 
होती है। र्प्त में फम्ती-फ्ती योगो को किसी विः्ध देवता के 
इशशन दो जाते हैं, और जागने पर पसे एस पर ध्यान लगाने 
से चित्त को स्पिरठा मिक्तती है। ऐसी सात्तविक निद्रा 
में, जिससे उठने पर मनुष्य फद्दे की में बड़े सुर से सोया, 
दिस एकाप्त हो जाता हैं।ऐसी निद्रा फो अवक्षंघल दनाने 
से भो चित्त स्थिर दोता है । 

जिस घस्तु पर चाहें, उस पर ध्यान ज्षगावे | र्त पर 
स्थिर चित्त होने पर दूसरी यातों में स्थिति हो सकती है। 

इन साधनों के अभ्यास से योगी में ऐसी शक्ति 'आ जाती 
है कि यह छोटोसे-छोटी और बडी-से-यड़ी वस्तु के अंत तक 
पहुँच सकता है । जैसे स्वच्छ मणि के नीचे जिस वस्तु को ररू 
दो, उसफा रंग मणि मे सलकने लगता है, दैसे ही जिस मनुष्य 
फी वृत्ति त्षीण हो गई है, यानी जिसका चित्त स्थिर हो गया है, 
पसमें शाता, हेय और ज्ञान का जैसा रुप है, पैसा ही हो जाने 
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फो शक्ति आ जाती है। उसका चिंच सत्तिक हो जाने से 
स्वच्छ सणि के समान निर्मल दो जाता है। जिस वस्तु का 
चससे संबंध होता है, उसी वस्तु का वद्द रूप घारण कर 
लेता है। चित्त-निमत्ता के कारण वस्तु का तदाकार रूप 
हो जांने को शक्ति का नाम समापत्ति है। 

समापत्ति चार अकार की है-- 

१ सबितक समापत्ति, जिसमें शब्द, अथ भर ज्ञान मित्रो 
है, और यद्द निश्चय नहीं कि किसका ध्यांन किया जाय | 

जैसे 'गो“शब्द, इसकां अथ्थ और गो का रूप, इन तीनो में 
किस पर ध्यान लगाया जांय, ऐसी समापत्ति सवितक है। 

२ तिर्वितके समांपत्ति, जिसमें शुद्ध स्तृति और स्वरूप- 
शुन्यता के कारण केवल अर्थ पर हो निश्चित ध्यान दिया 
'ज्ञाय । पहली समापत्ति में तो यद्द निश्चय नहीं था कि गो 
शब्द पर ध्यान लगाण जाय, यां गो शब्द के अथ पर, या 
उसके रूप पर, लेकिन इसमें यद्द निश्चय है कि केबल अथे 
'पर ही ध्यान दिया जाय | 

३ सबिचार समापत्ति, जो सूक्ष्म विषय लिंग याती चिह्न 
आात्र तक पहुँचती है। 

४ निर्चिचार ससापत्ति सें ऋविरास झुद घारा होतो है, 
“जिससे अध्यात्म स्थिति और प्रसता होती है। 
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पहलो दो समापत्तियाँ स्थूल पदायें। से संबंध रप्वी हैं, 
और पिछली दो सूद्म पदायों से। इनके द्वारा सब स्थू्न और 
सुच्म पदाथों' छा हस्तामजञक पान हो जाता है। ये चारो 
समापत्तियाँ सदीज समाधि हैं । 

निर्दिचार समापत्ति में अविराम धांर। होने से भाध्यांत्मिक. 
शुद्धि, स्विस्ता तथा प्रसाद होता है । यानी चुद्धि झुद्ध दोने से वह 
सत्र वस्तुओं को, जैंसी हैं, वेसी जान लेठा है। पद सब पर 
दया करठा है। उसकी दृष्टि ऐसी ही हो जाती है, जैसी उस 
मनुष्य की, जो एफ पर्वत पर घढ़ा हुआ नीचे के मैदानों को 
देखता है। ऐसी अवस्था में उसमें ऋतंभरा नाम फी क्ान- 
शक्ति यानी श्रज्षा उसन्न हो जाती है।इससे वह सच 
यथा ज्ञान को जान लेता है। उसका सथ मिध्या ज्ञान भत्ता 
जाता है।इस प्रशा का संबंध विशेष वस्तुओं से होता है। 
उसका विषय श्रुत और जनुमान-प्ञाओं से मिन्न होता है। 

सूक््म और दूर की चीज़ें और हिपी हुई चीजें, न प्त्यक् 
से देखी जा सकती हैं त अनुमान और न शब्द-प्रमाण से | 
यदि इनका विशेष रूप जाना जा सकता है, तो ऋतंभरा 
नाम की अज्ञा से ही । उससे उसपन्न हुए संस्कार दूसरे 
संस्‍्कोरों को रोकते हैं। समाधि से उसन्न हुए संस्कार दूसरे 
संस्फारों को रोकते हैं, और इस प्रकार शनैः-रनेः पहले सब 
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संस्कार दूर जो जाते हैं, और समाधि से उत्पन्न हुए संरकार्रो 
से कम-बंधन नहीं दोता । वे क्शों को दूर करने के किये 
दी उत्नन्न किए जाते हैं । ह 

उसके रोकने पर सब का निरोध दो जाता है। तब निर्वीज 
समाधि द्ोती हैं। यानो जब सथ संरकारों का नाश हो जाता 
है, तब निर्वीन समाधि का उदय होता है । 


नोट--असंप्रज्ञात समाधि में सव चित्त वृत्तियों का निरोध 
दो जाता है और कोई अवलंवन भी नहीं रदहता। केबल 
संरकारों का बीज रद्द जाता है। पर निर्वान समाधि में यह 
'बीज भी नहीं रहता । 








२--पाधनपाद 

क्रियान्योंग | तप, स्वाध्याय और ईश्वर-पूजन, इन तीनो को 
क्रिया-्योग कहते हैं। समाधि लगाने तथा क्ोशों को दूर 
करने के लिये यद्द क्रिया-योग किया जाता है । 

क्लेश--अविद्या, अस्मिता, यग, ढेष और अभिनिवेश, ये 
पाँच क्लेश हैं । क्लेशों की चार अवस्थाएँ हैं--.. 

१ जब तक क्वेश प्रकट न हुए हों, उनके चीज गुप्त-रूप सेहों। 

२ जब ये अकट हो गए हों।. 

३ जब ये ज्ञोण-रूप में हों। 
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४ जब ये कमी प्रकट हों और कभी अप्रकट । 

चारो क्लेशों फा उत्तत्त-स्थान अविया है । 

अब प्रत्येक केश की व्याब्या सुनिए । 

अविद्या--अनित्य, अशुद्ध, दुःखदायी और प'नात्मवस्तु 
को नित्य, शुद्ध, छुखदायो और आत्म-रूप भानना अविद्या है। 
प्रकृति को पुरुप समझ लेना अविद्या है। 

अस्मिता - वास्तव में प्रकृति और पुरुष पृथक-हयक हैं। 
भोदद से पुरुष-शक्ति और चुद्धि-शक्ति को एक समझना यानों 
भोक़ा और मोग्य-शक्तियों को, जो प्रथक्‌-प्रथक्‌ हैं, एक सम- 
भाना। मैं हैं” यह सममना। वास्तव में पुरुष है, जिसमें 
मेरा-तेरापन कुछ नहीं है । 

राग--सुख-मोंग की ओर आकर्षण का नाम राग है । 

हेष--हुःख की ओर आकर्षण का अभाव हेप है । 

अमिनिवेश--में हमेशा जीता रहूँ,' 'में कमी न महेँ/ 
सदैव जीवित रहने की इच्छा अथवा मरण-भय | यदि इन कोशों 
का उदय नहीं हुआ, तो इनकी जृत्तियाँ ध्यात द्वारा हट सकती 
हैं । योगी के निरुद्ध सन के साथ इनका साश दो जाता है । 

कर्म--कर्म क्लेशों से उत्पन्न होता है, और उसका फल 
अनेक जन्मों में भोगना पडता है। जब तक क्वेशों को जड़ 
चनी है, तब तक कर्मा” का फल, अच्छा था बुरा, जीवन के 
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अनेक भोगों में, भोगना पढ़ता है । पुर्य फा फल सुख है, 
और पाप का फल्ल परिताप यानी दुःख । कर्मी के परिणाम, 
ताप, संरकार तथा गुणों की विरुद्धता के कारण विवेकों पुरुष 
को संसौर दुःखम्य ही दिखाई देता है। जो दुःख अभी 
उपस्थित नहीं हुआ, उसे रोकने को भरपूर चेष्टा करनी चादहिए। 
दुःख पुरुष और श्रक्ृति के संयोग से उत्पन्न होता है। जब यह 
संयोग जाता रददता है, तो दुःख का भी नाश ह्वो जाता है | 

दृश्य यात्री प्रकृति--प्रकृति ही दृश्य संसार है । इसमें 
सरंब, रजः और तमः, तीन गुणा हैं । सत्त्व प्रकाश, रजःक्रिया 
ओर तमः स्थिति-रूप हैं । इसी में पंचभूत यानी आकाश, वायु, 
अग्नि, जज्ञ और पृथ्वी तथा ११ इंद्वियाँ यानी नेत्र, 
कान, नाक, जिह्ा, त्वक, ('पंच ज्ञानइंद्रियाँ ) हस्त, पाद, 
वाणी, गुदा और उपस्थ (पंच कमैंद्रियाँ) और ११वीं 
इंद्रिय मत हैं । ये सव पुरुष के भोग और मोत्त के उद्देश हैं । 
प्रकृति के चार रूप हैं--विशेष, अविशेष, लिंग मात्र और 
अलिंग | पंचमहाभृत विशेष रूप हैं, पंचतन्मात्राएँ अविशेष 
रूप हैं, जिन से पूर्वोक्त विशेषरूप पैदा होते हैं। 

पंच ज्ञानेंद्रियाँ, पंच कर्मेंद्रियाँ और मन भी विशेष रूप हैं, 
लो अहंकार तत्त्व से उत्पन्न होते हैं । अहंकार तत्त्व अविशेष 
रूप है। महत्‌ लिंग-मात्र है, यर अव्यक्त अक्षिंग । 
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ये सब तत्व सांख्यद्शेन में सविस्तर वर्णित हैं । 

द्रष्टा यानी पुरु--शुद्ध रकू-शक्ति का नाम पुरुष है। 
वह न बुढ्चिस्वरूप है, और न बुद्धि-स्वरूप नहीं । पुरुष के 
समीप प्रकृति है, जिसमें गुण हैं | इन गुणों फा द्रष्टा पुरुष 
है। बह गुणों में तदात्मक नहीं है | वह उन्हें केवल प्रत्यय३ 
रूप से देखता है | पुरुष के देखने के लिये द्वी यह इश्यमान 
संसार हैं। जिस पुरुष को विवेक हो जाता है, उप्तके किये 
प्रकृति नष्ट हों जाती है ; लेक्रिन दूसरे पुरुषों के लिये, जिन्हें 
अभी विवेक प्राप्त नदीं हुआ, वह ज्यों-को-त्यों बनी रहती है, 
यानी नष्ट नहीं होती । 

पुरुष-प्रकृति का संयोग 'और वियोग--पुरुष-अकृति का 
संयोग अविद्या से द्वोता है। इस संयोग से पुरुष और शक्ति, 
दोनों की शक्तियों का स्वरूप प्रकट होता है। जब अविया 
जाती रहती है, तो संयोग भी छूट जाता है, ओर पुरुष को 
'कैवल्य पद प्राप्त हो जाता है। इसका सांघन विवेक है । जिस 
मनुष्य को विवेक प्राप्त दो जाता है । उसकी प्रज्ञा सात प्रकार 
की हो जाती है । यदि उसे क्लेशों का ज्ञान हो जाता है, उसे 
केशों के हेतु दूर हो जाते हें, उसे समाधि द्वारा कैवल्य मराप्त 
होता है । उसे ज्ञान के सव साधन प्राप्त द्वो जाते हैं। उसकी 
बुद्धि का कार्य समाप्त द्वो जाताहै। उसके गुण भी नष्ट हो 
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जाते हैं, और फिर उसमें शुर्णों का प्रवेश नहीं होता। वह 
पुरुष, जिसे ये सव बातें प्राप्त हो गई हैं, कुशल कहलाता है। 
थोगांग 

योगांगों के अभ्यांस से अशुद्धि दूर दो जाती है, और ज्ञान 
फा प्रकाश विवेक-श्रेणी तक पहुँच जाता है। ये आठ हैं-- 
१ थम, '२ नियम,-३ आसन, ४ प्राणायाम, ५ भ्रत्याद्वार, 
६ धारणा, ७ ध्यान और ८ समाधि । 

यम 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी नहीं करना ), भक्षचर्य 
झोर अपरिप्रद ( आवश्यकता के सिधा दालादि का त्याग )। 
ये पाँच थम हैं। ये सावभौमिक ब्रत हैं, और ज्ञावि, देश, 
काल और समय के बंधनों से रद्दित दें | ये पंच मद्दागत हैं | 
जब अदिंसा-ब्रत परिपक हो जाता है, तो बैर का सबंधा त्याग 
ट्टो जाता है। सत्य-प्रत पूरा होने से क्रिया और फ्त परस्पर 
एक दूसरे के आश्रित हो जाते हैं, यानी सत्य-ब्ती जो कुछ 
कहता है, वह्दो द्वोता दै। अस्तेयन्त्रव पूरा होने से उसके पास 
सब प्रकार के रत्न आ जाते हैं। बह्मचरय-ब्त के पूर्ण दवोने से 
बोय-ज्ञांथ होता है, और अपरिमरद-त्त की सफलता पर जन्म- 
जन्मांतर का दाल जाना जा सकता है। 

इन प्रतों के फरने में वित्क यानी पाप-विचार एठें, तो उन्हें 
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अतिपक्ष भावों से दयाना चाहिए | हिंसादि फा फरना था 
कराना था उनके किए जाने में सद्दायता देना घनुचित है| ये 
के ऋोघ, लोभ, मोद से किए जाते हैं। ये मदु, मध्य भोर 
तोन,, तोन प्रफार के कर्म हूँ, और इनके जअनेफ प्रफार ऐो 
सकते हे । इस सब का फत अनंत दुःख और अत्लान है। 
ऐसे-ऐसे भावों को प्रतिपक्ष-भाव फह्टले हैं । इन भावों फो मन में 
घरके पाप-विचारों को रोका जाय । 
नियम 

शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर-पूजन---ये पाँच 
तियम है । 

शोच रखनेवाले को अपनी देह से सलानि और दूसरों 
के संसर्ग से 'अरुचि द्वोती है; क्योंकि वद्द देखता दे कि में 
बरावर शुद्धि में लगा रहवा हूँ, तत्र भी शरीर विलझुल शुद्ध 
नहीं होता--उसमें मलादि दोप बने दी रहते हैँ । इस प्रकार 
उसे शरीर को तुच्छता का ज्ञान होता हैं । जब वद्द अपने 
शरीर से द्वो ग्लानि करने लगता हें, वो दूसरे शरोरों का संसर्ग 
क्‍यों फरने लया।शोच से जब सत्व शुद्ध दो जाता है, तो 
चित्त की उदारतां, एकाग्रता, इंद्रिय-ज्य और आत्म-दर्शन- 
योग्यता उत्पन्न हो जाती है। ( परिशिष्ट ३ देखो ) संतोष से 
सबश्रष्ट सुख मिलता हैं, तप से अश्नुद्धि का क्षय होता है, और 
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शरीर तथा इंद्रियों की सिद्धियाँ प्राप्त द्वोती हैं | श्रोंकार का 
जप करना तथा मोक्ष-मार्ग-संबंधी शास्रों का अध्ययन करना 
स्वाध्याय है। इससे इष्टदेब की प्राप्ति द्ोती है। 

इश्वर-पूजन अथवा ईश्वर में सब भाषों को समर्पित फरने से 
समाधि प्राप्त होती है । 

आन 

आसन से स्थिर रहने में सुविधा होती है। पूर्णा आसन बही 
है, जिसके लगाने से बैठने का यत्न सफल दो, और किसो 
प्रकार फी चंचलता न रहे, अमंग समापत्ति तथा समाधि को 
प्राप्ति हो । जब ठीक भासन लग जाता है, तो सुख-दुःखादि 
इंद्ों के विध्म नहीं होते | आसन अनेक प्रकार के हैं । 
ब्यास-भाष्य में निम्न-लिखित १३ आसलों के नाम बताकर 
कहा है कि ओर भो ऐसे द्वी आसन हैं। १३ आसन ये 
हैं-पद्मासन, बीरासन, भद्रासत, स्वस्तिकासन, दंडासन, 
सोपाश्रय, पर्यक, क्रोचनिषद्‌, दस्तिनिषद, उ2निपद्‌, समसंस्थान, 
स्थिरसुख, यथापुख भआादि-आदि । इन आसनों तथा अन्य 
उपयोगी आसलनों का खविस्तर विवरण परिशिष्ट नंधर ४ 
में दिया है । इसे देखो । 

प्राणायाम 
जब ठीक आसच क़ग जाय, तो प्राणायाम करे। श्वास 
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( भीतर की ओर श्वास ) और प्रश्वास (याहर फी झोर श्वास ) 
की गति को बंद करने का नाम प्राणायाम हैं । यह क्रिया 
रेचक, पूरक ओर कुंभक वायुओं द्वारा होती है। जो पायु 
नाक से वाहर निकाली जाती है, उसे रेचफ कहते है; जो 
भोतर को ओर खींदी जाती है, उसे पृरफ कहते हैं; और जो 
रोकी जाती है, उसे छुंभक कट्दते हैं। रेचक, पूरफ और कुंभक 
देश, काल और संख्या के नियमों से वद्ध हैं | रेचक को गठि 
चायु-शुल्य स्थान में भूसे या रुई पर एफ गश या एफ धाय दूर 
तक देखी ज्ञाती हैं। पूरक का असर पेर के तलवों पर अभषा 
सिर पर चींटी के स्पश के ध्मान होता हैं। यह तो देश का 
उदाहरण हुआ । संख्या का उदाहरण यह है कि ३६ मात्रा 
का प्राणायाम सु है; 3२ सात्रा का प्राणायाम अध्य है; 
१०८ मात्रा का तीत्र है। काल का उदाहरण यह है कि स्पस्थ 
मनुष्य के श्वास और प्रश्वास में उतना ही काल क्गता है, लितना 
अपने घुटने पर तीन बार हाथ फेरकर एक धार चुटकी बजाने 
में लगता है। जिस प्राणायाम में अधिक समय लगे और 
अधिक दूर तक श्वास फा असर हो, वह दीर्घ है, भौर जब 
वद्द बड़ी सूद्म समाधि से जाना जाय, वो सूत््म हैं। 

अभिप्राय यह कि आगायाम में रेचक, पूरक, कुंभक बायुझों 
को देश, काल और सख्या से नियसित किया है । 
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प्राणायाम से वह आवरण दूट जाता है, जो अध्यात्म- 
प्रकाश को रोके हुए है, यानी क्लेशादि का विषय दूर हो 
जाता है। जिस कर्म के कारण बार-बार जन्प लेना पहुता 
है, वह क्ञोण हो जाता है, उससे शुद्धि प्राप्त होतो है, श्ञान 
का प्रकाश चमकने हगता है, ओर सन ध्यान करने योग्य 
हो जाता हैं । इस विषय पर अधिक वर्णन परिशिष्ट नं० ५ 
में देखो । 

प्रत्याहार 

इंद्रियों का अपने-अपने विषय में न लगना और मन के 
स्वरूप का अनुकरण करना प्रत्याहार है। इससे इंद्रियाँ बिल- 
छुल वश में हो जाती हैं। जब मन स्थित द्वो गया, तो इंद्रियाँ 
भी स्थित दो गई । जैसे जब रानी मक्‍्खी उड़ती है, तो भोर 
सब भव्खियाँ उड़ने लगती हैं, ओर जब वह बैठती है, तो वे 
सब बैठ जाती हैं । इसी प्रकार जब मन चलायमान द्वोता है, 
तो इंद्रियाँ भी चलती हैं, और जब मन स्थिर द्वो जाता है, तो 
वे भी चुप दो रहती हैं, यानी अपना-अपना काये छोड़ मन 
का अनुसरण करने लगती हैं । दूसरे शब्दों में चक्षु को देखने 
के विषय में, कर्ण को सुनने के विषय में, जिहा को स्वाद के 
के विषय में, घाण को सूँघने के विषय में, और त्वक्‌ को रपश 
विषय में न लगने देना । इसी प्रकार कर्मेद्रियों को अपने-अपने 
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विषय में न लगने देना और सन-इंद्रिय को भो अपने संकल्प- 
विकल्प-कार्य से रोककर निश्चल करना ! 
विद्वाति पाद 
चारणा 
चित्त का एक स्थान या एक वस्तु पर लमना धारणा है। जिस 
वस्तु या देवता का ध्यान करना है, उस पर मत को एक्ाम्र 
कर क्षगाना धारणा है । 
ध्यान 
जब घारणा निरंतर बनी रहे, और उसमें ध्येय पदार्थ फा 
ज्ञान प्रवाह रूप से बहता रहे, तो वह ध्यान है । 
समाधि 
जव ध्यान में ध्वेय का द्वी म्रकाश-मात्र दिखाई दे, ओर अपना 
स्वरूप लोप दो लाव, तो वह समाधि है । दूसरे शब्दों में जच ध्यान 
परिषक्ष द्वो जाता है, तो चित्त एकाप्त और स्विर हो जाता है | 
उसमें वृत्तियाँ मी अपना काम दंद कर देती हैं।चिंत्त अपनी ध्येय 
चस्तु में तदाकार हो जांता है, यायों जिस वस्तु का ध्यान किया जा 
रहा है, उसी का रूप दो जाता है। इस अवस्था का नाम समाधि है। 
संयम 
घारणा, ध्यान और समाधि, इत तीनो के एक होने का ताम 
संयम है । 
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संयम प्राप्त झ्ेने से महुष्य श्रता-लोक दो जाता है, यानी 
न्‍यों-ज्यों संयम दृद होता जाता है, त्यों-त्यों समाधि की अज्ञा 
स्पष्ट और शकुंठित प्रकट द्वोदी जाती है । 

संयम का प्रयोग पहले एक भूमि में द्ोता है, तर दूसरी 
भूमि में, फिर तोपरी भूमि मे । इसी प्रकार क्रमशः बढ़ता जाता 
है। पहले स्थृत् पदार्थी पर संयम द्वोता है, फिर सूक्ष्म पर, 
फिर इससे भो आगे | सबिवक, निर्विवर्क, सविचार, निर्विचार 
समापिति, जिनव्ण उल्लेख ऊपर धो चुका है, संयम के उत्तरोत्तर 
रुप हैं। 

संप्रज्चात समाधि में यम, नियम, आसन, प्राणायाम और 
प्रत्याद्वार को अपेत्ता धारणा, ध्यान, समाधि भ्धिक अतरंग हैं, 
यानी इनके द्वारा ध्येय वस्तु फो सिद्धि शीघ्र द्वो द्ोती हैं । लेकिन 
असंभ्ज्ञात समाधि में ये वहिरंग द्वो हैं; क्‍योंकि यह समाधि 
इनके ध्यमाव यानी न रइने पर द्वोती हैं, ओर तथ संप्रज्ञात 
सम्राधि अपनो परा काटा पर पहुँच जाती हे । 

परिणाम 

निरोध परिणाम बह है, जिसमें जब चित्त नियेष के क्षण 
( निरोध के समय ) से मित्न जाय, चित्त कै चाहर जानेबाले 
संस्कार लुप्त दोते जायें, ओर उसके निरोध-संस्कार प्रकट 
होते जायें। ये दोनो संस्कार चिच के धर्म हैं। जब इनमें से 
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पहला धर्म जाता रहे और दूसरा धर्म प्रकट हो जाय, 
तब निरोध का क्षण होता है, जिसके साथ चित्त का मेल 
होता हे। एक ही चित्त का प्रतिक्तण सिन्न-मिन्न संस्कारों को 
प्राप्त करना निरोध-परिणाम है। इस अवस्था में चित्त में 
केबल संस्कार ही रह जाते हें। इसी को निरोध-समाधि 
कहते हैं । 

निरोब-संस्कारों को उत्पन्न करते के अभ्यास को कुशलता 
के द्वारा चित्त का प्रवाद शांत होता हैं, चातो उसमें निरंत्तर शांति 
आतो है । अगर निरोध-संस्कार मंद है, और बाहरी संस्कार 
प्रवत्त, तो निरोध-संस्कार उससे दव ज्ञात हैं। चित्त को सर्वा- 
घंता ( दित्त के चेंट होत की अचस्था ) के नाश और चित्त को 
एकाम्रता ( एक विषय में लगे रहने को अवस्था ) के उदय का 
नाम चित्त का समाधि-परिणाम है। सर्वार्थता और एकाग्रता 
चित्त के धम हैं । 

जब इससे ( समाधि परिणाम से ) चित्त के शांत ( नष्ट ), 
और उदित ( प्रकदिति ) रूप एक-से हो जायें, तब चित्त का 
एकामता-परिणाम होता है । इनको भोतिक पदाथों और इंद्वियों 
के घर्म, लक्षण और अवस्था कहते हैं । 

धर्मी वह है, जो शांद ( नष्ट ) , ददित और चाहर जाते- 
वाले घी में वना रहे । 
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क्रम के भिन्न होने से परिणाम भी भिन्न द्वोते हैं। परिणाम तीन 
प्रकार के होते हैं---धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम और अवस्था- 
परिणांम | प्रथ्वी से पड़ा बनना पर्म-परिशाम है घड़ा पहले 
भविष्य-छूप में था, अब वर्तमान रूप में आ गया ।यह आगमन 
ही लक्षण-परिशाम कहा ज्ञाता है । जब यद् घडठा मृत या पुराने 
रूप में चला जाय, तब उसकी अवस्था बदलने का ताम अवस्था-' 
परिणाम है! वारतथ में सब परिणाम एक दी हैं। किंतु धर्म 
तथा धर्मी के भेद से इनके तीन प्कार प्रचिलत हैं । 
नाना प्रकार फी विभूतियाँ 

धर्म, लक्षण और अवस्था, इन तीनो परिणामों पर संयस 
करते से भूत-भविष्यत्‌-काल का ज्ञान प्राप्त द्वोता है। शब्द, 
अर्थ और ग्रत्यय, ये तीनो एक ही दिखाई देते हैं, उत्तके भेदों 
पर संयम करने से सब जीवों की वोलियों का ज्ञान हो जाता 
है । इस विपय में स्फोटवाद-विषयक्क परिशिष्ट न० ७ देखों | 

सस्कारों पर संयम करने से पूर्व जन्मों फा हाज मालूम हो 
जाता है | 

प्रत्यय पर संयम फरतने से--दूसरों के भावों पर संयम 
करने से--दूसरों के चित्त की बात मालूम हो जाती है। 

काया के रूप पर संयम करने से छिप जाने भथवा न दिखाई 
देने या सायब हो जाने की शक्ति आ जाती है, क्योंकि रूप 
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पर संयम झरने से उसका ज्ञान रुक जाता है, और इस प्रदार 
प्रछाश के साथ संस न होते से योगों अंतर्द्धात हो 
जाता है। 

आयु पर संयम करने से मरण का ज्ञान हो जाता है, 
अथवा घरिट्रों के द्वारा चद्दी बात मालूम होने लगती है। अरिए 
शत्रु के समान भग्र-उत्पादर चिह हैं। ये तीन प्रकार के हैं-- 
आध्यात्मिक, आविमीतिक और आधिदेविक | छान बंद करने 
से अपने शरीर का शब्द न सुनना, आँखें दवाने पर प्रकाश न 
देखना. यह आध्यात्मिक अरिट्र है। चमदूतों को देखना, 
मरे हुए पुरुषों को अकत्माव देखना, ये आधिभौतिक आग्ट्रि हैं । 
श्रकस्मांत्‌ स्वरगगलोक तथा सिठ्ों को देखना अबवा जो छुछ 
घह अपने समस्त जीवन में देखता रहा है, उसके विपरीत 
च्श्य देखना, यह आधिरेषिक अरिप्ट है। इन पअरि्रों से 
योगो मृत्यु को निकट उपस्थित जान लेता है। 

मैत्री, करुणा और मुद््ता, इन भावनाओं पर संयम करने 
से मैन्नो-झसुणा-मुदिता रूपी वल प्राप्त होता है । यानी 
योगो मैत्री-बन्त से सब जीवों को घुल्ा वा सकता है, और 
करुणा से सब जीचों का दुःख दूर कर सकता है। मुद्िता चल 
से वद सब जोवों के साथ न्यायपूवेक वर्ताद कर सकता हैं । 

जिसके वल के ऊपर संयम करे, उसी का वल प्राप्त कर 
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सकता है । यानी द्वाथी के वल पर संयम करने से द्वाथी कां 
बल प्राप्त हो सकता है । वैनतय पत्ती, जो सच पत्षियों का 
राजा है, उसके वल पर सयम ररने से उसकछा वक्ष भाप्त द्वो 
सकता है। वायु के वल पर संयम करने से वायु का बल आ 
सकता है | 

ज्योतिष्मती प्रबृत्ति का प्रयोग करन से यृक्षम, गुप्त ओर 
दूर स्थित पदार्थो' का ज्ञान उत्पन्न होता है । सूर्य पर संयम 
करने स सब लोकों का ज्ञान हो जाता दे । भुवन लोक कितने 
ओर कैसे हैं, इसका सविस्तर वन परिशिष्ट नं० ६ में 
विया गया। उसे देखो । 

चंद्रमा पर संयम करने से ताय-व्यूह का ज्ञान हो 
जात है। 

ध्रुव तारे पर संचस फरन से वारों का चाल का सब हाल 
मालूम हो जाता है । 

ना।म के चक्र पर सवम करन से सारे शेर के भीतर का 
हाक्ष जाना जा सकता है ।शयोेर सें वात, वित्त, इलेष्मा, ये दीन 
दोष हैं। त्वऊ, रक्त, मांस, स्नायु, अस्थि (हृष्डो ), मज्णा, वोर्य, 
ये सात घातुएँ हैं । पहला घातु दूसरी के चादर है, भौर दूसरी 
तीसरी के। इसी रीति से नब धाहुएँ हैं। 

कंठ-कूप पर संयम ऊरने से भूख-प्यास कमी नहों लगती। 
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कूप है। 

कम नाड़ो मे सयम करने से निरयलता अथपा स्थिरता 
प्राप्त होती है। 

कठ-कप के नीच छाती में कछ्ुए के आकार फी नाड़ी है। 
उसी पर संयम करने से स्थिर पद प्राप्त होता है | यहाँ स्थिर 
पद से आशय सप, मगरादि कां-सी स्थिरता से है। 

कपालन के भीतर के छिद्ग की ज्योति पर संयम फरने से सिर्धो 
क दुशन होते हैं। सिद्ध प्रथिदों जोर आकाश के भोष में 
घूमते रहते हे। इस नहा-रंभ द्वी कद्ते हैं । 

प्रतिभा से सब प्रकार का ज्ञान हो जाता है । 

जैसे सूर्योदय के पहले प्रभा द्वोती है, वैसे ही पिवेक शान 
उत्पन्न धोमे के पहले योगी में प्रतिमा नाम फी शक्ति उत्पन्न 
होती है । इसका दूसरा नाम तारक है। इस शक्ति से योगी सब 
कुछ ज्ञान सकता है । 

हृदय में संयम करने से चित्त का ज्ञात यानी अपने चित्त 
के संस्कार ओर वासनाओं का और दूसरों के चित्त को 
इच्छाओं छा ज्ञान हो सकता है | सत्त्व ( चुद्धि-तत्व ) और 
पुरुष यद्यपि पृथकू-प्रथक्‌ हैं, तथापि इन दोनो को एक सममना 
भोग है। चद् भोग दूसरे के लिये है, यानी पुरुष के जिये। 
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इसके अतिरिक्त अपने स्वरूप का ज्ञान दूसरा है। इस स्वरूप 
पर संयम करने से पुरुष का ज्ञान होता है। 

इस स्वरूप-संयम से प्रातिम शक्ति उत्पन्न होती है, जिससे 
सूक्ष्म, गुप्त एवं दूरस्थ पदार्थों, तथा भूत-भविष्यतत का ज्ञान 
उत्पन्न द्ोता है। इससे, इस संयम से, द्व्य शब्दों का सुनना, 
विव्य स्पर्श-नान, दिव्य दृष्टि, दिव्य रसास्वादन, दिव्य छुर्यंधि- 
ज्ञान भी बरावर उत्पन्न होते हैं । 

समाधि छो प्राप्त योगी के लिये ये सथ बाधाएँ हैं ; क्‍योंकि 
उसको समाधि में जो ज्ञान उत्पन्न हुआ है, उसमें ये रुकावट 
डालनेवाली हैं; लेकिन जिस योगी को यह शअवस्था आप्त नहीं 
हुई, उसके लिये ये सिद्धियाँ हैं । कर्म-वंधन से चित्त शरीर में 
ठंहा रहता है, लेकिन कर्म-बंधन दृढने से और यह जानने से 
कि मन का शरीर के साथ क्या संचंध है, योगी अपने मन को 
झपने शरीर से निकालकर दूसरे शरीर में डाल सकता है। 
मन के साथ इंद्रियाँ भी दूसरे शरीर में पीछे-पीछे चत्नी जाती 
हैं ; क्योंकि इंद्रियाँ सन के अघीन हैं। जो मन करता है, उसी 
का अनुकरण इंद्वियाँ करने लगती हैं। जैसे रानी मक्खी के 
पीछे सब सक्खियाँ काम करती हैं। वह आरास करे, तो वे 
भी आराम करने लगती हैं। वह चले, तो वे भी चलने ज्गठी 
हैं। इसी प्रकार इंद्रियाँ भी मन का पीछा करती हैं । 
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उदान पर जय करने से जल, कोचढ़, फंटक आदि के साथ 
असंग दो जाता है, अथवा योगी झुत्यु के समय अर्चिरशादि 
द्वारा उत्कांति-मार्ग छो भो प्राप्त कर सकता है। 

समान पर जय ग्राप्त करने से अग्नि-जैसा तेजोहूप प्राप्त कर 
सकता है। नाक के अग्र-भाग से हृदयांत तक प्राण-वायु रहती 
है। दृदयांत से नाभि तक समान-वायु है। ताभि से पैरों के 
सलुवों तक अपान-वायु है। उदान नांक के अग्र-भाग से सिर 
तक है । व्यान-वायु सब्र शरोर में घूमती रहतो है ।इन 
सब में प्राण-वायु मुख्य है; क्योंकि प्राश-वायु के निफलने पर 
ये सब बायुए निकल जाती हैं| 

आकाश और शब्द के संबंध पर संयम करने से दिव्य 
श्रवण-शक्ति द्वो जाती है । 

आकाश ओर शरोर के संबंध पर संयम फरते से, रई के 
समान हलका हो जाने का घिद्धि प्राप्त फरने से,योगी आकाश 
में भ्रमण कर सकता है । सब शरीर आफाश में हो रहते हैं । 
इन दोनों का संध जानकर ओर शरीर हलके करने की 
सिद्धि प्राप्त करके योगी आकाश में भ्रमण करने की शक्ति 
प्राप्त कर लेता है। बह अपने पैरों से जल पर चल सकता है। 
चह सकरी छे जाले पर चल सकता है । बह प्रकाश की किरणों 
पर चल सकता है । 
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अपने शगर से बाहर निकक्षकर कार्य करना मह्दा विदेद वृत्ति 
कहलाती है । उससे वे सब रुकाबटें जाही रहती हैं, जो पुरुष 
के शुद्ध प्रकाश फो रोकती हैँ। इस अवस्था फो प्राप्त करने के 
लिये पहले अपने शरीर में रहते हुए शरीर के बाहर किसी 
वस्तु पर संयम करना होता है | जत्र यद्द कल्पित विदेह चृत्ति 
हो लाती है, तो मह्य विदेद वृत्ति की प्राप्ति भी दो जाती है। इसके 
द्वारा योगी दूसरे शर्रारों में अवेश करता है। इसी के द्वारा 
कक्‍्लेश, कर्म और कर्मफल का पर्दा, जो स्वच्छ सात्त्विक तुद्धि पर 
पढ़ा है, और उसके प्रकाश को रोकता हैं, दूर द्वो जाता हैं । 

स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय और श्र्थंवत्व पर संयम फरने 
से भूत-जय होती हूँ । 

पृथ्वी, ्रप, तेज, वायु और शआआकाश के विशेष रूप गंध, 
रस, रूप, स्पर्श और शब्द हैं । थे भूतों के पहले रुप हैं। 

पृथ्वो में आकार, जक्ष में चिकनाई, तेज में गर्मी, बायु में 
प्रेरणा करना और आकाश में चारो ओर गति, ये भूतों के 
दूसरे रूप हैं। सामान्य और विशेष गुणों के समुदाय फो द्रव्य 
कहते हैं। इसी को स्वरूए कह्दा है। 

पंचभूर्तों की तन्‍्मात्राएँ ये ही सुत्म रूप है । 

सक्त्द, रज, तम गुण अन्वय हैं। 

गुणों के संयोग से भोग और मोक्ष का ऋाशय सिद्ध है। परे 
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तत्त्वों ( आज़ाश, वायु, अग्ति, जल और पृथ्वी ) भौर उसके 
पूर्वेक्त पाँच रूपों पर संयम फरते से प्रत्येक रूप पर अधि- 
कार हो जाता है। इन पाँचों पर विजय प्राप्त करने से योगी 
भूत-बिजयी हो जाता है। जैसे गठएँ अपने वर्षों के पीछे-पीछे 
जाती हैं, बेसे ही भूतों की शक्तियाँ योगी के मन के पीछे-पीछे 
दौड़तो हैं । 
आठ सिद्धियाँ 
* इस संयम से अणिमा आदि सिद्धियाँ, काय-संपत्‌ और 

उसके धर्मों से प्रसभिघात उसन्न दोते हैं। 

अणिमादि सिद्धियाँ ८ हैं-- 

(१) अशिमा--परमारु के समान छोटा द्ोना । 

(२ ) लविमा--हलछा होना । 

( ३ ) मदिमा--चड़ा होना । 

(४ ) प्राप्ति--चंद्रमा तक को उेंगले के अग्र-भाग से स्पशे 
करना | 

( ४) प्राकाम्य--इच्छानुसार काम करना। इच्छा पूरो 
होने में कोई रुकावट न रहना | जल में ग्रोंता लगाने के समान 
पृथ्वी के भीचर ग्रोता लगाता । 

(६ ) बशित्व--भूत और भूतनिर्मित पदाथों पर जय 
ओर शासन प्राप्त करना । 
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(७ ) ईशित्व--भूव और भौतिकों के प्रकट होने, छिप जाने 
और उनके इकट्ठं धोने पर पूर्ण अधिकार करना। ॥ 
( ८) कासावसायित्व--अपनी इच्छाउुसार पंचभूतों का 
रूप कर लेना । 
इनमें से पहली चार सिद्धियाँ भूतों के स्थूल रूप पर संयम 
करने से प्राप्त दोदी हें । 
पाँचवी सिद्धि भूठों के द्वव्य-स्वरूप पर संयम करने से 
प्राप्त होती है । 
छदी सिद्धि भूतों के सुह्म रूप पर संयम से दोती है। 
सातवीं सिद्धि अन्वय-रूप पर संयम करने से मिलती है। 
मूल प्रकृति पर जय पाने से योगी भूत और भौतिक पदार्थों 
के उत्पन्न होने, नट्ट होने तथा वर्तमान अवस्था में रहने या 
ने रहने पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लेता है । 
आठवीं सिद्धि भृतों के पाँचवें रूप पर संयस करने से प्राप्त 
होती है। जो योगी गुणों के अ्थ पर अधिकार कर लेता है, 
बह चाह क्लिस वस्तु से काम ले सकता है। यदि वह चाहे कि 
विघ अमृत का काम दे, तो ऐसा ही होगा। वह विष खाने पर 
भो जीता रहेगा । 
अनमिधात का यद्द सतत्षव है कि यदि योगी पत्थर में प्रवेश 
करना चाहे, तो कर सकता है । वह जल में जाने से सीगता नहीं, 
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आरिन उसे जलाती नहीं, हवा उसे चला नहीं सकती, आकाश 
में भी उसका शरीर अहृष्ट रहता है। उसे सिद्ध लोग 
सी नहीं देख सकते अर्थात्‌ बिस-जिस भूत में जो धर्म 
है, चद उस पर छुछ असर नहीं कर सकता । काय-संपत्‌ का 
अर्थ है कि शरीर में रूप, लावस्य, चल और वज्ञ को समान 
कठोरता या दृढ़वा होना। 
मधुप्रतीक्ता और विशोका सिद्धियाँ 
यह तो हुआ भूत-जय, अध इंद्रियाँ-जय सुनिए । 

अरहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्चय और अरथवत्व पर सयम 
करने से इंद्रिय-जय होंठा है | 

शब्द, स्पशे, रूप. रस, गंध-विषयों में इंद्रियों की बृत्ति का 
नाम भहण है| बुद्धि-स्तत्त्व ही इंद्रियों का स्वरूप है ! 

अहंकार-तत्त्व इंद्रियों का चीसरा रूप है। 

इंद्रियों के गुण--सत्त्व, रज, तम--यह्ट चौथा रुप है। 

पुरुष का उद्देश पूर्ण करना उनका पाँचवाँ रूप है। इंद्वियों 
छ्रे इन एाँचों ठरपों पर विजय माप्त करने से योगी को पूरा इंद्रिय- 

' साय प्राप्त दो जाता है । 

इससे मन की तेजी, विना इंद्वियों के ज्ञान ओर प्रकृति के सब 
“विकारों पर वशित्व आप्त होता है। 

से तीनों सिद्धियाँ मधुप्रतीका कहलाती हैं । पंच 
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ज्ञानेंद्रियों के स्वरूप पर जय आप्त करने से ये सिद्धिर्या 
आती हैं । 
जो पुरुष और बुद्धि सत्त्य की भिन्नता जान लेता है, वह 
सब भाषों और सब ज्ञानों पर आधिपत्य प्राप्त कर लेता है।इन 
दो सिद्धियों को विशोका कहते हैं । 
वैराग्य से कर्म-बंधत फे पिनष्ट दोने पर फैचल्य-पद्‌ 
प्राप्त होता है । 
जब थोगी इस अचस्था को ग्राप्त हो जाता है, तो स्थानों 
फे पति देवता उसे घुलाते हैं, और अनेक प्रकार के प्रलोभन 
दिखाते हैं ; पर उसे इस पर कुछ ध्यान नहीं देना चाहिए । न 
तो वद्द इस पर प्रसन्न ही हो, और न मोद्द करे; क्योंकि अनिष्ट 
। वस्तु के साथ संग हो जाना फिर संभव है | जिससे उसकी 
सब फी हुईं मेहनत ज्यथे द्वी जायगी | इसलिये योगी को 
सावधान रहना चाहिए। लोभ में न आया चाहिए और न 
अपनी सफलता पर फूलकर कुप्पा हो जाना चांहिए। 
च्ुण और उनके क्रम पर संयम करने से विवेकज ज्ञान 
उत्पन्न द्ोता है, अर्थात्‌ वद्द ज्ञान, जो विवेक से उत्पन्न हुआ 
है। क्षण समय का सबसे छोटा दिस्सा है। 
इस ज्ञान से ऐसी दो वस्तुओं की भिन्नता भी जाती जा 
सकती है, जिनकी जाति एक हो। दोनो के लक्षण भी एकः 
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हों, और दोनो का स्थान या देश भो एक हो। साधारणतः 
समान बस्तुत्नों में भेद इन्हों तीन बातों से जाना जाता है। 
ओर, जब इनमें से कोई भी न हो, तो भेद जानना असंभव 
है; लेकिन वद् योगो, जिसने काल के चणों और उनके ऋषों 
पर संयम किया है, और जिसके द्वारा उसको विवेकन ज्ञान 
हो गया, इस भेद को विन्ता इन बातों के भी जान सकता हैं! 
एक गो है, दूसरी घोड़ी । यहाँ गो और घोड़ो भिन्न-भिन्न 
जातियों को होने से पहचानी जा सकती हैं। एक काली भाँखों 
की गौ है, और दूंसरी कंजी अआँखों को। यहाँ दोनो को 
जाति एक है, लेकिन काली आँख और कंजो आँख, ये लक्तण 
मिन्न-भिन्न हैं । इसलिये लक्षण भिन्न होने से दोनों का भेद 
सालूम दो सकता है। दो आँवले एकन्से हैं, यानी एक ही 
जाति के हैं, और दोनो के लत्ञण भी एक-से दी हैं; लेकिन 
एक आगे घरा है, और दूसरा पीछे । यहाँ स्थान भिन्न होने 
से दोनो में अंतर बताया जा सकता हैं। लेकिन अगर कोई 
आगे घरे हुए आँवले फो पीछे घर दे, और पीछेवाले को आगे 
धर दे, और वतानेवाजे ने यद्द देर-फेर नहीं देखा, तो वह उन 
दोनो का अंतर नहीं बता सकता । वद यह नहीं कह सकता 
कि यह आँवला पहला है, और बह दूसरा; क्योंकि स्थान की 
मिन्नता से उसने पहले दोनो में अंतर बताया था, और अब यह 
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भिन्नता रही नहीं, अतएवं उसके लिये यह अंतर वतांचा असं- 
भव है । योगी अपने विवेकज ज्ञान के द्वारा इस अंतर को भी 
चता सकता हे। विवेकज़ ज्ञान आतिभ है, यानी अपनी 
प्रतिसा से ही उत्पन्न होता हैं, उपदेश करने से नहीं | कोई 
जानी हुई वस्तु ऐसी नहीं, जो उसका विषय नहीं हो सकती, 
याती उससे सव चीज़ें जानी जा सकती हैं | उससे वस्तुओं 
की सब अवस्थाएँ भी जानी जा सकती हैं--यानी पहले वे 
कैसी थीं, अब फैसी हैं और भविष्य में कैसी होंगी | उस ज्ञान 
में आगे-पीछे का कोई क्रम भो नहीं, यानी वह एक ज्ञण' 
में दी सव चीज़ें और सब चोज्ों की सब अवस्थाओं को महरण' 
कर लेता है । यह ज्ञान परिपूर्ण है। 
चार प्रकार के योगी 

योगी चार पकार के होते हैं-- 

(१ ) प्रथम कल्पिक--वह योगी, जिसमें वस्तुओं के ज्ञान” 
का प्रकाश-जैसे दूसरों छा मन आदि का ज्ञान--अमी हुआ 
ही है। चह अभी पक्का नहीं हुआ । 

(२ ) मधुमूमिक--वह योगी, जिसे ऋतंभरा-पज्षा प्राप्त हो गई 
है। वह भूत और इंद्रियों पर जय-प्राप्ति का अमिलाषी है । 

(३ ) अज्ञाश्योति--वहद योगी, जिसे भूतों और इंद्रियों पर 
जय प्राप्त हो गई है । 
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(४ ) अतिक्रांत भावनोय--घह योगी, जो शरीर में रद्दते 
हुए थी सबथा मुक्त है। यह उसका अंतिम शरीर है। उसका 
एक-मात्र लक्ष्य प्रधान में लीन हो जाना हैं। 

इनमें से दूसरे नंवर के योगी की देवता लोग घुलाते भौर 
प्रणोभत देते हैं । 

फैचल्य-प्राप्त 

जब चुद्धि-तत््द और पुरुष की एक-सी शुद्धि हो जाती है, 
हव कैवल्य की प्राप्ति होती है । 

जय घुद्धिसे रल और तम का मेल हट जाता है, उसका पूरा 
लक्ष्य पुरुष की प्रतीत गहती है, और कशों के सच बीज दग्ध दो 
जाते हैं, लव उसकी यानी धुडि-सरव की शुद्धि पुरुष की गुद्धि के 
समान होती है। इस अवस्था में पुरुष को शुद्धि उस भोग का 
ऋभाष है, जो उसमें छल्पित किया हुआ था । इस अवस्था में 
कैवल्य-प्राप्ति होती है, चाहे यह आचाय॑ को हो, चाहे शिष्य 
को, चाहे विवेकज लानी को हो, चांदे अविवेकज ज्ञानी को | 
जिसके क्लेश के बीज का नाश द्वो गया है, उसे फिसो ज्ञान कौ 
आवश्यकता नहीं रहती | जब फ्लेश नहीं रहे, तो झमफत 
भी नहीं रहा | शुणों का कार्य भी समाज हो जाता है, और 
ये पुरुष के सामने नहीं आते | तव पुरुष अपने रूप की अमल 
स्योति में हो जात है भौर केवली यानी अकेज्षा रह ज्ञाता है। 


रु 
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४ कैवल्य पाद 
सिद्धियों की प्राप्ति पाँच प्रकार से द्वोती है 

इससे पहले पाद में जिन सिद्धियों का उल्लेख हुआ है, वे 
पाँच प्रकार से प्राप्त द्वोती हैं-- 

( १) किसी-किसी महात्मा को ये सिद्धियाँ जन्म से ही सिद्ध 
द्वोतो हैं, जो पूवजन्म के कर्मो' का फल है। 

(२ ) कभी-कभी अद्भुत ओपधियों हारा भी छुछ सिद्धियाँ आप्त 
होती हैं। यदि कोई मनुष्य असुरत्ोक में पहुँच जाय, और वहाँ 
कोई असुर या भप्सरा कोई ऐसी ओपषधि खिला दे, जिससे पद्ध 
महुष्य बलवान और नवयुवक हे। जाय, तथा वहुत-सी व्याधियों से 
इमेश! के हिये मुछ हो जाय, ठो यह उपाय सी सिद्धि-पप्ति का है। 

(३) मंत्रों द्वार सिद्ध की हुई सिद्धियाँ, जैसे आकाश 
में चलना, शरीर को छोटा-बढ़ा करना आदि | 

(४ )तपोबल द्वारा प्राप्त सिद्धियाँ, जैसे इच्छानुसार रूप 
लेकर अपनी कामनाओं को पूस फरना, जहाँ चाहे वहाँ चले 
जाना इत्यादि । 

(५ ) समाधि द्वारा प्राप्त सिद्धियाँ, जिनका पहले उल्लेख 
हे चुका है । 

देह और मन के निर्माणों की क्रिया 
जब अपना देह छोड़कर दूसरा देह धारण करना दाता 
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है, तो यह उद्देश्य प्रकृति के अंशों को पूरा करने से दोता है । 
बच्चा चनना, वृद्ध द्वो जाना, अन्य जीवन्योनियों में प्रवेश करना, 
इत्यादि सब कार्यों में प्रकृति के अंशों को पूरा करना दोता 
है। प्राकृतिक शक्तियों के पूर्ण-विकास होने में जो रुकावरें है, 
उन्हें योगी इृटा देवा है, न द्वि चद फिर जन्म छेता है या प्रकृति के 
साधारण नियर्मो का पालन करता हैं । जैसे क्रिान खेत की एक 
कयारी से दूसरी क्यारो में मिद्दी दहृशाकर पानो पहुँचा देश है, 
वैसे हो योगो प्रकृति की गुप्त शक्तियों फो अपने प्रभाव से खोल 
देता है, और जिस रूप को चाहे, उसे धारण कर लेता है । 
निर्माण किए हुए शरीरों में चद अद्दंकार-तत्त्व के द्वारा निर्मित 
चिच उत्पन्न फर लेता है---यानो जब फोई योगी दूसरे शरोर 
घारण करता है, ते उसे उन शरोरों के किये पृथकू-पृथक्‌ मनों 
को भी आवश्यकता पड़ती दे | वह अहंकार-तत्त्व के प्रभाव से 
पृथक्‌-पृथक्‌ शरीरों में पृथकपरथक्‌ सन उसन्न कर लेता है। 
ये सब मन उसके असली मन के अधीन रहते हैं। बह जैसां 
चाहता है, चेसा ही काम ये मन करते हैं। ये मन काम ते 
पृथक्‌-पृथक्‌ फरते एें, लेकिन रद्दते हैं. येगी के असली मन फे 
अधीत | जिन मनों के येगी अपनी सिद्धि द्वारा उत्पन्न करता 
है, वे पाँच प्रकार के हैं, जे पाँच प्रकार की सिड्ियों से 
संबंध रखते हैं। इनमें ध्यान हारा उलन्न किया हुआ मन 
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अनाशय दोता है, यानो इसमें रागादि अवृत्तियाँ नहीं होतीं 
ओर न वह पुण्य-पाप-कर्मों के संब'घ में आता है; क्‍योंकि 
योगी के कर्म नष्ट हो जाते हैं, ओर इनके नए दोने पर वास- 
नाश्ों के संस्कार भी नष्ट हो जाते हैं | 
कर्म 

मनुष्यों के कमों का वर्ण चार प्रकार का होता है--- 
काला, सफ़ेद, काला-सफ़ेद और न काला और न सफ़ेद । 
दुराचारी और दुष्ट मनुष्यों के कर्म काले रंग के होते हैं। 
स्वाध्याय और जय करनेवाले धार्मिक मनुष्यों के कम सफ़ेद 
रंग के होते हैं। ऐसे मनुष्य, जो कभी पुण्य और कभी पाप 
करते हैं, जेसे साधारण संसारी मनुष्य, उनके कमें का रंग 
काला-सर्फद होता है | लेकिन संन्यासियों के कर्मों का रंग न 
काला होता है, न सफेद; क्योंकि उनके क्लेश नष्ठ हो गए 
हैं, और उन्हें किसी,बात की इच्छा नहों रही । कर्मो' के रंग 
प्रकृति के सर्व, रज और तमोगुणों के रंग हैं। सत्वगुण 
सफ़ेद है, तमोगुण काला है और रजोगुण काला-सफ़ेद | 
निसमें कोई गुण नहीं रह, उसके कमो का रंग न कात्ा है, 
न सफ़ेद । योगियों के कम, विशेषतः जीवन्मुक्त-अवस्था में, 
निष्काम होते हैं, इसलिये ये सब णुणणों से शून्य होते हैं । उनमें 
सफ़ेद-फाले रंग के भेद की कोई आवश्यकता नहीं रहती । 
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करंफल और वासनाएँ 

जैसा कर्मफल होने को होता है, वैसी ही बासनाओं रा 
उदय होता है | यदि कोई कमंफल से देवदा होने को है, तो 
बेही वासनाएँ विकसित होंगी, जिनते वह देवता बनें, न कि 
थे वासनाएँ, जिनसे वह नरक को जाय। यदि ऐसी वास- 
नाएं उसमें हैं, तो वे अभो गुप्त दी पढ़ो रहेंगी।जव इनका 
समय आवेगा, तव डद्ति होंगी । 

स्वत और संस्कारों का रूप एक-सा है। यही कारण है 
कि जाति, देश और काल की भिन्नता रहने पर भी अंतर नहीं 
रददगा। किसी को किसी कर्मफल से बिल्ली होना है. तो यह 
कर्मफल उन्हों संस्कारों द्वार होगा, जो उसे विल्ली बना 
सकते हैं । यदि विल्ली पनानेवाले संस्कारों के बोच में काल, 
देश और जाति का सेद आ गया है, तो इनका कुछ प्रभाव न 
होगा। दूसरे शब्दों में यद् कहा जा सकता है कि क्रिसी जीव 
ने किसी जन्म में बिल्ली होने के संस्कार बनाए थे । वे संस्कार 
उस जीव में गुप्त-ःरूप से बने रहे | दूसरे जन्म में वह जीव 
किसी और देश और अन्य जाति में पैदा हुआ, यानी बेल 
बना, तो बिल्ती बनने के संस्कार, जो उसने पहले जन्म में चनाए 
थे, वैसेद्दी गुप्त पढ़े रहे, उनसे छुछ काम न पड़ा । इसी प्रकार 
यह जीव अल्ेक जन्म धारण करता है, और इसमें-हज़ारों 
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वर्षो' का समय व्यतीत हो गया ; पर बिल्ली बननेबाले 
संस्कारों का अभी कुछ काम न पड़ा। अब अनेक जन्म-जन्सां- 
तरों के पीछे बह कर्मफल परिपक्त हुआ, जिसका परिशाम 
बिल्ली बनना है, तो इस समय उन्हीं वासनाओं का उदय 
होगा, जो इस कर्मफल को सिद्ध कर सकती हैं | इसके विक- 
सित होते ही वह जीव बिल्ली वन जायगां। यह बांत याद 
रहे कि जिस जन्म में उससे विल्लो द्वोने के संस्कार बनाए थे, 
उसे अब दजारों वष हो गए। जब से यह जीव अनेक देशों 
ओर अनेक जातियों में जन्म ले चुका ; पर वे संस्कार अब 
तक बिना फल के द्वी चले आए थे | अब उनका कर्म-विपाक 
दो गया दे, और उसे बिल्ली होना आवश्यक हो गया है। 
उक्त धाक्यों का यही आशय है। बविल्ली-शरीर में बिल्ली 
अवस्था के अनुसार वासनाएँ दोंगी, मनुष्य-देहानुसार नहीं | 
स्ट्रवि संस्कारों से होती है, और संस्कार स्थ्॒ति से द्वोते हैं । 
जब जैसा कमे-विपाक होगा, वैसे ही सस्कारों का उदय दोगा, 
ओर वैसी ही स्वृति होगी, चाहे इनमें देश-फाल-जाति का 
फितना द्टी लंबा अंतर क्‍यों न पड़ गया हो । 
संस्कार 

संस्कारों की उत्पत्ति फ्रा कोई आदि-काल नहीं है ; क्योंकि 
जीवन की इच्छा सर्वदा दी रहती है, कभी बंद नहीं द्लोती। 
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जब इच्छा अनादि है, तो संत्छार भी अनादि हैं; और चरावर 
उतन्न द्वोते रहते - हैं। हेतु, फत्त, आम्रय और अवलंवन, इन 
चारों बँबनों से संस्कार वेंधे रहते हैं । जब इन चारों फा नाश 
हो जावा है, तो संस्कारों का नाश द्वो जाता है । 

हेतु क्या है, सो सुनिए | धर्म से सुख होता है, अधम से 
दुःख । सुख से राग उतन्न होता है ओर दुःख से टैप । इनसे 
प्रयल होता दे । प्रयल से मनुष्य मन-वचन-काय द्वारा दूसरों 
का उपकार या अपकार करता है। इससे फिर धर्म, अधम, 
छुख, दुःख, राग, रंपादि उत्तन्न होते हैं। संसार-चक्र इसी 
तरह चलता रहता है। इसको चलानेवाली अविद्या है, जों 
सब क्लेशों को जद़ है । यदी संस्कारों का हेतु चंधन है। 

फल चह है, जिसको लक्ष्य कर धर्मादि की उत्पत्ति होती हैं । 

आश्रय सन है, जहाँ वासनाएँ रहती हैं। जिस मन का 
कार्य हो चुका है, उसमें चासनाएँ नहीं रहती । 

धासनाओं का अवलंबन वद वस्तु दे, जिसके रहने से 
घासनाएँ उलप्न द्वो जाती हैं। जो वस्तु है, उसका नाश नहीं है; 
जो नहीं है, उसका अभाव नहीं | 

धर्म-घर्मी भूत और भविष्य का स्वरूप है। धर्मों के धोने 
के मार्गों का भेद है । 

भूत वह है, जो हो चुका है । मविष्य वह है, जो होगा। 
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और, वर्तमान वह है, जो दो रहा है । ये तीनो ज्ञान के विषय 
है। जो ज्ञान का विपय्र है, उसका स्वरूप भी है, इसलिये भूत, 
भविष्य, दोनो फा स्वरूप है | यदि थद्द छों होता, तो थे जाने 
भी नहीं जाते; यानी ये ज्ञान के विपय न होते । 
धर्मी में घम अनेक प्रकार से रहते हैं, और इस कारण 
धर्मो" का विकास-क्रम पृथक्‌-पथक्‌ द्वोता हैं। यद्द बात ज़रूरी 
नहों कि जो रूप पतमान का हो, वही भूत और भविष्य का 
भी हो। भविष्य का रूप अभी प्रकट नहीं हुआ, भूत का रूप 
हो चुका है, वतमान का रूप हो रहा है। ज़ब तक घर्मी का 
एक रूप विकसित है, तब तक उसके दूसरे रूप उसमें गुप्त- 
रुप से हैं । आशय यह कि ग्रत्येक वस्तु तीन रूप में रहती 
है--यानी भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान में । 
धर्म व्यक्त, सूक्ष और गुणवाले होते हें। वर्तमान में 
धर्मो' का ज्यक्त रूप है, और भूत और भविध्यत्‌ में सूक्म 
रूप ) गुर तीन हैं--सत्तत, रज्ञ और तम। ओर, प्रत्येक 
शुण के दो रूप हैं--ज्यक्त (प्रकट) । और सूचरम (अग्रकट )। 
इस प्रकार गुणों के छः रूप हैं | धर्मी में गुण भी रहते हैं। 
इस प्रकार संसार की सब वस्तुओं में, जिनमें घसे हैं, तीनो 
गुण अपने छट्दो रुपों में रहते हैं । 
सब वस्तुओं घ्म रहते हैं | ध॒र्मो में गुण रहते हैं। शुद्य 
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तीन हैं । प्रत्येक गुण ज्यफ़ और सूच्म रूपों में रहता है। 
इस तरह सब वस्तुओं में उनके धर्मो' द्वारा तीनों गुण 'अपने 
छः रूपों में रहते हैं । 

किसी की शंका यह थी कि वस्तु में धम बतमान रूप में 
ही रहता है, भूत और भविष्यत्‌-रूप में नहीं रहता | उसका 
उत्तर है कि यह यात नहीं । धर्मो' के रहने का एक मार्ग नहीं, 
अनेक साग हैं । कमी तो वे प्रकट रूप में रहते हैं, और कभी 
सूद्म रूप में | वतमान में प्रकट रूप होता है, और भूत, 
भविष्यत्‌ में सूह्म रूप | इस सच तक से यद्द सिद्ध किया है 
कि वासनाएँ भूत और भविष्यत्‌ काल में सूक्म-रूप से रहती 
हैं, और वत्मान में व्यक्र-हप से, यानी जब कर्मफत् होने 
को द्वोता है, ठो वासनाओं का विकास होता है, जो उत्का 
वर्तमान रूप दोता है। इस विपय में तीसरे पाद फा १३ 
वाँ सत्र देखो । 

बस्तु त्तत्त 

विज्ञानवादी भोद्धों का कथन हैं कि बाहरी बसु कुछ 
नहीं है; थो छुछ है, वह चित्त द्वी है। वस्तु ज्ञान-सहचर 
है। जहाँ ज्ञान नहीं, व्दहा वस्तु नहों । क्वान के सिवा बस्तु 
कोई चीज नहीं है। अलवता स्वप्नादि ज्ञान के लिये यस्तु के 
दाप रहना जरूरी नहीं है। बाहरी दस्तु जड़ है। चैतन्य के 
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विना उसका साव होना असंभव है । ज्ञान चैतन्य है, इस- 
तिये वह अकेला रद्द सकता है; बादरी वस्तु, जो जड़ है, नहीं 
रह सकती | ये लोग कहते हैं कि जो ज्ञान फिसी क्रिया से 
जाना जाता है, वह ज्ञान से भिन्न नहीं है। जैसे ज्ञान आत्मा 
से भिन्न नहीं है। पंचभूत भौर भौतिक पदार्थ ज्ञान-क्रिया द्वारा 
जाने जाते हैं, इसलिये वे ज्ञान से भिन्न नहीं हैं । 
इसके उत्तर में योगशासत्र कहता है कि यह बात नहीं है। 
बाहरी वस्तु पुथक्‌ है, और उसका ज्ञान पुथक्‌ है, इस पत्त 
को निम्न-लिखित युक्तियों से सिद्ध किया है-- 
१->बस्तुओं का एक परिणाम होता है। गाय, बैल, घोड़ा, 
हाथी आदि नसक की खान में डालने से नमक हो जाते हैं । 
२--पृथक्‌-पृथक्‌ चित्त सें पृथक्‌-परथक्‌ भाव एक दी वस्तु 
से होते हैं । एक ही स्री है, कोई उससे शेस करता है, कोई 
उससे घृणा करता है, किसी को वह सुंदर दिखाई देती है, 
किसी को घुरी । अगर वस्तु का अस्तित्व न द्वोता, तो ये पृथक्‌- 
पृथक्‌ भाव कैसे होते । 
३--यदि कोई वस्तु क्रिसी के सामने घरी है, और वह 
उसे न देखे, तो क्या वह वस्तु नहीं है ? एक घढ़ा है, वह एक 
मनुष्य के सासमे धरा है। उसका चित्त वटा हुआ है, ओर 
वह उसे नहीं देखता, गो क्या घड़ा नहीं है ? यदि बही मनुष्य 
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उसे फिर देल लें, तो क्या यह वस्तु, जो पहले नहीं थी, अब 
उत्पन्न प्लो गई 

४--यदि किसी पस्तु क्वा अग्र-भाग ही दिखाई दे, तो कया 
उसका पीछे का तथा नोचे का भाग, जो नहीं दिखाई देता 
था, नहीं है ९ 

५-यदि यह कह्टों कि जद वस्तु को देखा तभी उसकी 
चष्टि हुईं, वह पहले नहीं थी 'और न पीछे रहेगी, तो यह बात 
भी ग़लत है ; क्योंकि मन अनेक हैं, और एक पस्तु एक दही 
चण नहीं दिखाई देती । उसे अनेक मनुष्य अनेक क्षणों में 
देखते हैं । 

इन सब युक्तियों से यदी सिद्ध है कि वित्त और वस्तु, पृथरू- 
पृथर् वस्तुएँ हैं। दोनों एक नहीं हैं, जैसा कि विज्ञानबादी 
बौद्ध लोग कहते हैं । 

चिच्खत्ता 

इन्हीं बौद्धों का दूसरा तक यद्द है रि चित्त स्वयं प्रकाश- 
रुप है, और वस्तु-प्रकाशक भी है, जैसे अग्ति जो स्वयं 
प्रकाश-रूप है, 'झौर दूसरी वस्तुओं--घास फूस आदि--को 
प्रकाशित करती है। ये ज्ञोग यह भी कद्दते हैं कि एक चित्त 
दूसरे चित्त से जाना जा सख्ता है। 

इस तक का खंडन योगशात्र इस अकार फरता है-- 
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१--चित्त इंद्रियों के समान जय पदाथ है । जो श्षेय है, 
वह ज्ञाता नहीं हो सकता । इसलिये चह स्वयं प्रकाश-रूप 
नहीं है। 

२--एक ही समय में दो बातों को धारणा नहीं हो उकती, 
यानी अपने स्वभाव की और अन्य वस्तुओं के स्वभाव को। 
इसलिये चित्त न स्वयं अकाशक है, और न पर-प्रकाशक | 

इ---यदि चित्त पर-प्रकाशक हो, तो वस्तु का स्वभाव 
जाता रहेगा; लेकिन यह बाठ होती नहीं । 

४--यदि एक चित्त दूसरे चित्त से जाना जाय, तो 
घुद्धियों का संघट्ट हो जायगा, जिससे स्घ॒ति-अम होगा। 

इस खंडंत पर बौद्ध ऋदते हैं. कि जब चित्तन स्वग्रका- 
शक है और न पर-प्रकाशक्, और न अन्य चित से जाना 
जाता है, तो उसका मोग पुरुष या आत्मा कैसे करेगा 

इसका उत्तर है कि जब चित्त में पुरुष का आसास होता 
है, तब पुरुष उसे जान लेता, याती उसका भोग करता है। 

योग-दशन के अनुसार चित्त का रूप यह है- 

१--चिच परिणामशील है | इसमें परिवत्तेन होता रहता 
है । जब चित्त में किसी वस्तु का रग पढ़ता हैं, तव वह उसे 
जान लेता है। जब उसमें ऐसा कोई रंग नहीं पढ़ता, तो वह 
उस वस्तु फो नहीं जानता । यद्द बांत उसके परिणाम-शील 
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होने के कारण है। जिसमें परिणाम नहीं है, जैसे पुदप में, 
तो वह चिच की सब वृत्तियों को सदैव जान लेता है। पुरुष 
अन्य वस्तु की तरह नहीं जाना जा सकता। अन्य वस्तु तो 
चित्त पर अपना रंग डालने से जानी जाती है; पर घुरुष इस 
अकार से नहीं । 

२--न्ञानेंद्ियों के समान शेय पदाथ होने से चित्त स्वम्रका- 
शक नहीं है । उसमें अपना आभास नहीं है । 

. ३--व वह स्वश्रकाशक है और न पर-प्रकाशक | 

४--न वह दूसरे चित्त से जाना जाता है| 

५--जब चित्त में पुरुष का आभास होता है, तव पुरुष 
उसे जानता यानी उसका भोग करता है। पुर चलायमान 
नहीं है, पर चल्ायमान चित्त पर जब उसका आभास पढ़ता 
है, तो वह उसे अपनी ही बुद्धि सममता है । चंद्रमा का जल 
में प्रकाश लदरों के कारण चल्लता मालूम होता है, असल् में 
चंद्रमा स्थित हे। इस प्रकार पुरुष के अचलांयमान रहने पर 
भी, चिच, जिसमें पुरुष का आभास पड़ा है, अपनी चंचलता 
ओर बृचि से घुरुष को भी चलता हुआ अकट करता. है, और 
यह मालूम द्वोता है कि पुरछद उसका अनुकरण कर रहा है । 
यानी जेसे चित्त कार्य कर रद्द है, वैसे पुरुष भी कर रहा है $ 
लेकिन वास्तव में यह बात नहीं है, पुदप निश्चत् है, चित्त ही 
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चंचल है। इस प्रकार चित्त पुरुष की वस्तुओं का भोग कराता 
है। इसलिये यह कह्दा है कि पुरुष स्वयं नहीं चलता, पर 
युद्धि के आकार बदलने से चह अपनी वुद्धि जानता है । 

कल्पना करो कि अंधकार में एक लैंप जज रहा है । उसके 
सामने एक कपड़ा टैंका है। इस फपड़े पर छ्लैंप की रोशनी 
भी है, और उसकी परछाही भी | यह कपड़ा उस लैंप के 
आगे घूम रहा है । इस घूमते हुए कपड़े के साथ लैंप की पर- 
छाट्दीं भी घुमती है; पर लेंप एक स्थान में वैसे दी स्थित है । यहाँ 
ह्ञेंप की जगह पुरुष को समझो, फपड़े की जगह चित्त फो, 
और लैप की रोशनी और परब्वाहीं की जगह पुरुष के आभास 
को । इससे यह सिद्ध हुआ कि पुरुष वास्तव में भोक्ता 
नहीं है, पर चिच के ऊपर उसका आभास पढ़ता है, और वह 
चित्त के परिणामों के खाथ धूमता है, तो पुरुष को यह मालूम 
होता है कि मैं ही घुम रहा हूँ, और इन सब चीज़ों का भोग 
फर रहा हूँ। चित्त ही पुरुष को भोग कराता है; वह स्वयं 
नहीं फरता । 

६--चित्त पर वस्तु का रंग भी पड़ता है, और पुरुष का रंग 
भी, यानी उस पर बाहर से वस्तु का रंग पढ़ता है, और भीतर 
से पुरुष का, इसलिये बह सर्वाथ है, यानी सब विषयों से संबंध 
रखता है। वह जड़ भी है और चेतन्य भी । बाहरी बस्तुओं के. 
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संबंध से जद है, और पुरुष के 'आसास से चैतन्य । बह दोनो 
है ; लेकिन वास्तव में जड़ ही है। पुरुष के आभास से उसमें 
चैतन्य दिखाई देता है । 

७--चित्त पुरुष के लिये ही होता है, जैसे घर भनुष्य के 
लिये; क्योंकि उसमें अनेक वासनाएँ रहती हैं, जिनका भोग 
पुरुष के लिये हैं। वह चहुत चीजों से मिलकर काम फरता है। 

८--चित्त पुरुष से एथक्‌ है; पुरुष के आभास से चैतन्य 
दिखाई देता है । | 

अथ सूत्रकार और वात फहते हैं--- 

जिसे पुरुष और प्रकृति में भेद मालूम हो गया है, उसे आत्मा 
के भाव--उसका स्वभाव और संवंध--जानने फी आवश्कता 
नहीं रहती | उसका मन विवेक की तरफ़ कुकता और कैवल्य- 
ज्ञान की ओर जाता है। 

उसके ( मन ) के छिद्रों में चासनाओं के कारण अन्य विचार 
उठते हैं। इनका नाश क्लेशों के समान फट्दा है, यानी बीज 
दग्ध दोने से जैसे क्लेश नहों उठते, वैसे ही घासनाओं का 
वीज-नाश होने से फर्म-चंधन जाता रहता है । 

घर्मम्रेधघ समाधि 

तब घड्ी-से-बड़ी इच्छाओं में उदासीनता हो जातो है, और 

सदैव विवेक होने से घर्ममेघ समाधि होती है, उससे 
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चलेश और कर्मों का नाश हो जाता है। इस अवस्था में, 
सब आवरणों के दूर होने से, अनंत ज्ञान की प्राप्ति होती है, 
ओर शोय पस्तु अल्प हो जाती है, यानी जानने लायक कोई 
वस्तु नहीं रहती | इससे गुणों का काय समाप्त हो जाता है, 
ओर परिणाम्-क्रम भी बंद हो जाता है। परिणाम के बंद 
होने पर क्रम, जो क्षणों का प्रतियोगी है, अलग पहचान 
लिया जाता है! 
फैचल्य 

. पुरुषाथ-शून्य गुणों का प्रसव बंद होना कैबल्य है। 
अथवा चित्तःशक्ति का अपने रूप में स्थित होना कैवल्य है।. 


समाप्त 


परिशिष्ट ३ 
शोधन-विचार 
शरीर शुद्धि इन छः कर्मा' से होती है--( १ ) धौति, 
(२) बत्ति, (३) नेति, (४) लौकिकी, (५) चाठफ 
और ( ६ ) कपालभाति | 
घोति चार प्रकार की है, १--अंवर्धोंति, २--दंतघोति, 
३--रुद्धौति और ४--मूल-शोधन । 
अंतर्थाति, जिसका 'अथ अंग के भीतर फी शुद्धि करना 
है, चार प्रकार छी है--१ वातसार ( वायु त्याग करना ), 
२ वारिसार (जल त्याग करना), ३ वचहिसार और ४ 
चहिप्कृूठ । 
वातसार--दोनों होठों को सिक्ोड़कर यानी फौए की 
चोंच के समान मुख को करके वायु को पिए, पेट के भीतर 
चलावे । फिर धीरे-धीरे मुख के रास्ते निकाले। इससे देह के 
रोग जाते हैं, और उसकी अभि बढ़ती है। 
वारिसार--मुख से धीरे-धीरे कंठ तक पानी पीकर एसे 
पेट में चतावे, और फिर शुदा हारा निकाल दे। इससे देह 
निमक्ष द्ोती है। पद देव-वेह समान हो जाती है । 
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वहिसार--हुंढी की गाँठ को सो चार मेरुपष्ठ में कगावे, 
यानी पेट को ऐसा पिचकावे कि नासि घुसकर पीठ की इही 
में जग जाबे। इससे पेट के रोग दूर द्वोते हैं, और जठराग्नि 
घढ़वो है | 

बहिष्कृत--कोए की चोंच के समात मुख बताकर वायु 
पान करे, जिससे पेट भर जाय । उसे पेट में १: घंटे रखने के 
पीछे गुदां वास निकाल दे । 

प्रज्ञालन--नाभि को जल में डुवाकर खड़ा हो, भौर 
शक्ति नाड़ी थानी न्िवत्ती को बाहर करके बराबर धोता रहे 
जब तक उसका मल दूर न हो । मल दूर होने पर इसे फिर 
गेट में बैठा वे । इधसे देव-तुल्य देद हो जाती द|। बहिष्कृत 
चौतिपअयोग के करने के लिये मनुष्य को आध घंटे तक 
श्वास रोकने की शक्ति होनी 'चादिण। जिसमें ऐसी शक्ति 
नहीं है, उसे अधम होने का भय है ।. 

दृंबधीति--यह धौति चार प्रकार की है-- 

१--दाँतों की जड़ को घोना यानी दंतमूल-घोति । 

२--निह्मा-शोघन, अथवा जिह्ामूल-धोति । 

३--कर्ण धौति। 

४--कपाल-रंभ्र-घोति । 

दंतमूत्त धौवि--जैर के रस अथवा शुद्ध सूखी मिट्टी से 
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दावों की जड़ को साक् करे | जब तक मैल दूर न हो, तव तक 
छुल्ला करे और फिर साफ़ करे। 
जिहामूल-घोति--तज्जत्ती, मष्यमा और अनामिका उंगलियों 
को गले के भीतर डालकर जीभ को जड़ तक वार-थार धिसे, 
ओर धीरे-धीरे कफ के दोष को निकाल दे । मक्खन को 
लोभ में लगाकर नित्यप्रति दोहे और फिर चिमटी या 
चिमटे से जीम को अमग्र-भाग पकड़कर खींचे । यह घौति 
सूर्योदय और सूर्यात्त समय करने की है। इससे जिह्दा लंबी 
हो जाती है। 
ऋणेधोति--तर्जनी और अनामिक्रा “ैंगलियों के योग से 
कानों के दोनों छेद्ों को रोज़ साफ़ करे | ऐसा करने से एक 
प्रकार का नाद प्रकट होगा | 
कपाल-रंबू-शोघव--शिर के बीच के गढ़े को दाइने द्वाथ के 
अंगूठे दाता जल से सांफ करे | इस अभ्यास से भीतरो कफ 
के दोष नष्ठ द्वो जाते हैं, नाड़ियाँ निरमेत् हो जाती हैं, और 
हष्टि साफ़ हो जातो है। इसके करने का समय है सूर्यास्त या 
पृझजन था निद्रा का अंत, यानी भोजन करने के पीछे या सो 
के उठे तव । इसे रोज़करना चादिए | 
हृद्घौति तीन प्रकार की है--दंडधौति, वसनथीति और 
बासथघीति । 
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फ्ेले के दंड तथा इलदी के दंड अथवा चिकने बेत के दंड 
को हृदय के दीच धीरेधीरे प्रवेश करके धीरे-धीरे निकाले । 
यह हड्धौति है। 

दंडधौति--इस धौवि से कफ ओर पित्त तथा क्लोंद यानी 
उकलाहट आदि विकार के मल मुख द्वारा हृदय से बाहर 
निकाज्न दिए जाते हैं। इससे हृदय के समस्त रोग दूर हो 
जाते हैं । 

चमनधोति--भोजन के अंत में कंठ तक जल पीकर थोड़ी 
देर तक ऊपर को देखे, और उस जल को चमन कर दे । प्रति 
दिन अभ्यास करने से इसके हारा कफ और पिच के दोप 
दूर द्वो जाते हैं । 

वासधौति--चार अंगुल चौड़ा और फम-से-कम पाँच हाथ 
लंबा महीन कपड़ा लेकर धोरे-धीरे निगल जाय, और फिर उसे 
धीरे-धीरे वाइर निकाले । इसके अभ्यास से गुल्मरोग, ज्वररोग, 
सीहागेग, छुछरोग तथा कफ और पित्त के रोग दूर होते हैं, 
ओर आरोग्य ओर बल-पुष्टि होती है | 

मूल-शोधन--ज़ब तक सूल-शोघन नहीं होता, तव तक 
अपान-्वायु का कड़ापन बना रहता है, यानी शुद्ा का वायु 
कष्ट से मिकलवा है। फची हलदी की जड़ अथवा मसध्यमा 
हँगली से गुदा का द्वार जल से बार-बार साक् करना चाहिए। 
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इससे पेट के भीतर का फड़ापन तथा आम की अजीशता 
दूर दो जाती है, और फांति और पुष्ठता आती है, जठाराग्नि 
बढ़ जाती है | 
चस्ति 
बत्ति दो प्रकार फी है--जलवत्ति और शुप्कवस्ति 
जलवस्ति--ठंढे डुयान जल में उत्कर आसन से चैठफर 
शुद्ा देश को सिछोडे और फैज्ञावे। इससे प्रमेह-रोग, उदा- 
यर्तरोग और ऋरवायु रोग दूर द्ोते हैं, देश अपने वश में दा 
जाती है, मनुष्य कामदेव के समान रुपवान्‌ द्वो जाता है। 
स्थज्वस्ति अथवा शझुप्कपस्ति--गृधिवी पर पीठ की ओर 
उत्तान होकर पड़े और क्रमशः गुदा द्वार फो चक्षावे। 'अश्विनी 
मुद्दा छवरा गुदा को सिकोढ़े और फेलावे। इससे वातपित्तादि 
कोए-दोप जाते रहते हैं, उद्र |फी जठराग्नि यद् जाती है, 
आमधात रोग भी जाता रद्दता है । 
नेतिकर्म 
विे-भर का मद्दीन डोरा नाछ के छेदों में ठाले, और उसे 
मुख के हारा निकाले | इसके द्वारा कफ-दोप जाते रदते हैं, 
दिव्य दृष्टि शो ज्ञाती हैं यानी मनुष्य छोटी-से-छटी चोज को 
भी देख सकता है, और खेचरी-सिद्धि यानी आकाश में जाने 
फी सिद्धि हो जाती है। 
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लोलिकी विधि 

प्रबक्ष घेग से पेट फो दोनो घराल घुसावे | इसे लोलिकी 
योग कहते हैं । यह सब भाँति के रोगों को दूर करती है, और 
देहस्थ अग्नि को बढ़ाती है । 

श्रोटक 

पलक का ढक्कतत घंद करके किसी छोटी चीज़ की ओर, 
जघ तक आँसू न गिरे, इकटक देखता रहे | इससे भेत्न के 
सब रोग दूर हो जाते हैं, महीन दृष्टि दो जाती है, और इससे 
शांभवी म॒द्रा भी सिद्ध हो जाती है । 

कपाल भाति 

यद्द तीन प्रकार की है--चातक्रम, व्युत््म और शीत्कम । 
इसके फरने से कफ के सब रोग दूर हो जाते हैं । 

वातक्रम--हडा यानी नाक के बाएं छेद के हारा पवन को 
खींचकर भरे, और पिंगला यानी दाहने नाक के छेद से 
निकाल दे । इसी प्रकार दाइने नाक के छेद से पवत भरकर 
बाँए छेद्‌ से निकाल दे | यह्‌ वातक्रम कपाल्-भाति है। 

व्युक्तम--दोनो नाक के छोदों से जल को भरकर भुख 
छी राद्द से निकाले, ओर मुख की राह से जज पीकर नाक 
द्वारा निकाले | इससे कफ के सब दोष दूर होते है। 

शील्क्रम--मुख से शीत्कार कर यानी सुर-छुर कर जत्ञ 
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पीगा और उसे नाक के छेंदों द्वारा गिरोना । इस विधि से 
मनुष्य कामदेव के समान कांतिवाला हो जाता है। घुड़ापे 
की निर्वक्ञता नहीं आती है, शरोर अपने क्ाबू में रहता है, 
कौर कफ के सव दोप जाते रहते हैं । 

ये शरीर फी भीवरी, बाहरी शुट्धियाँ हैं। प्राचीन फाल में, 
जथ भारतधासी इन्हें करते थे, तो अनेक प्रकार रोगों से वे 
रहते थे, ओर हकीम-डॉक्टरों के शिकार नदी बनते थे। 
इन शुद्धियों में से कुछ फा अभ्यास हमारे विद्यार्थियों फो 
पारूर फरना चाहिए । पर करावे फोन ! 

हमारी पाठशालाएँ और विद्यालय तो शगरेज्ी ढंग पर 
चल्त रहे हैं। उनमें देशी बातों फी पहुँच कहाँ ! 

उक्त साधनों में से प्रछालन और जलवस्ति-क्रियाओं की 
छुछ-कुछ नक्कल ल्यूकोनी सिस्टम में है, जिसे एमारे ओँगरेप्ी 
पढ़ें बाबू लोग बढ़ी श्रद्धा से देखते, और प्रशंसा फरते हैं। 
यदि ल्युकोनी को शौच फी सब क्रियाएँ मालूम होतों, और 
वह इन्हें अपने ढंग से लिखकर प्रचारित करता, तो सभ्य 
संसार उसका प्रशंसा-गान करने लगता, और हमारे नकली 
भारतवासी तो इन्हें पढ़कर अपने को कृताध समभते | 

जो योगी इन क्रियाओं को करते हैं, वे फभी रोगी नहीं 

होते। उतके शरोर हृष्ट-पुष्ट दवोते हैं, और उनकी आयु भी 


१२० योगन-दर्पण 
छंदी होती है। योग-साधनों में से शौच एक प्रारंभिक क्रिया 
है। जागे के साधन, जिनका उल्लेख पुत्तक में किया है, 
इससे भी घोशुने उपयोगी और क्ञाभदायक हैं । 

इन शौच-क्रियाशों को पढ़ने और याद रखने की घुविधा 
के लिये एक नक्शा देते हें--- 
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4. - 3 
दंतमूल धो ः 
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आसन और मुद्दाएँ 

यों तो चौरासी लाख योनियों के हिसाव से चौरासी ज्ाख 
आसत हैं, पर मुख्य आसन चौरासी हो गिने जाते हैं। 
इनमें भी ३२ आसन अधान हैं, मिनका वर्णाव घेरंढ- 
संदििता में दिया है। पातंजल योगसूत्रों के भाष्यकार भ्रीवेद- 
” ब्यासजी ने योग-सूत्रों के दूसरे पाद के ४६वें सूच्र पर भाष्य 
में १९ आसनों का नाम लिखा है | पहले हम इन्हीं का झछ 
बणन देते हैं । 

पद्मासन--इस आसन में दाहने चरण को वाई जाँघ 
पर और वाएँ चरण को दाहनी जाँच पर रक्‍्खा जाता है, 
और पोछे की ओर से दाइने हाथ से दादने चरण के ऑँगूठे 
को और बाएँ हाथ से बाएँ चरण के अँगूठे को मज़यूती 
से पकड़ा जाता है | ठोड़ी छाती पर घरकर नाक के अग्र- 
भाग पर ध्यान लगाया जाता है। इस आसन से रोग दूर 
हो जाते हैं । 

बोणसन--एक जाँच के ऊपर एक चरण धर के दूसरा 
घरण 'पोछे की ओर घरे। 
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भद्रासन--दोनों एँड़ियाँ अंडकोश के नीचे उत्तट के 
घरे और फिर पीठ की ओर से दोनो द्वा्ों से दोनो पैरों के 
अ्रँगूठे पकड़े, और नाक के अग्र-साग को देखे । इस आसन 
से अनेक रोग जाते रहते हैं। 

स्वस्तिकासन--दोनो पिंडलियाँ दोनों जाँघों के धीच में 
करके दोनों पैरों के तलवे भी उसके मध्य में घट, ओर सरल 
शरीर कर चैठे । 

दंडासन--दोनो जाँघें, घुटने तथा पेरों को सीधा पसारकर 
बैठे । दोनों टजने मिल जायें, पर पैर के अंगूठे अलग रहें । 

सोपाध्रय--इस आसन में बाघंवर अथवा श्रगधाता 
या फोई कपड़ा विद्ठाकर बैठा जाता है । 

पर्यकासन--इसमें घुटने फैल्ा दिए जाते है और वाजुओं 
पर लेदा जावा है । 


क्रौंचनिषद ) क्रौच, हाथी और डेट के बैठने को नकल 


इत्तिनिषद्‌ 
उच्टूनिषद्‌ है] फरके आसन लगाना । 


समसंस्थान--इसमें पैर इस तरह रक्‍्खे जाते हे कि दोनो 
पैरों के अग-भाग और ऐंडियाँ आपस में मिल जाते हैं, और 
पैर थोड़े झुके रहते हैं । 

स्थिर सुखासन--बरद्दी आसन है, जिसमें बैठने में हृढ़ता 
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ओऔर आराम पहुँचे । इसी को यथासुखासन भी फहते ह, 
याती कोई आसन, जिसमें आराम पहुँचे | 

इन आसमों के सिवा नीचे-लिखे आसन भी इल्लेयनीय 
हैं--सिद्धासन पैर छी एक ऐंड्री को योनिस्थान पर रक्‍्खें और 
दूसरी को उपत्य के ऊपर ) ठोड़ी को छाती पर रखकर मौंदों 
के बीच के स्थान फो देखे | यह आसन बढ़ा फ्णेंगी है । 

मुकासन--धाई ऐड्री थोनित्थल में लगावे, और सके 
ऊपर दाइनी ऐंड्री रक्खे | शिर और कंठ फो एक-सा रक्खे, 
और निश्चल हो जाय ! 


वजासन--होनो जाँबों को बच्च के समान फरके दोनो पैरों 
की गुदा के दोनों तरफ़ रक्खे | 
सिंहासन--द्वोनो एँड्री अंडकोश के नीचे उलटफर आपस 
में मिलाके घरे | और ऊपर की ओर बाहर कर ले। दोनो 
पिंडल्ियाँ एविवी में ७गा दे, और पिंडलियों के ऊपर मुख फरो 
खोलफर नाक के पअग्रमाग को देखे । 
गोमुखासन--दोनो पैरों को भूमि में जमाकर पीठ की 
बलों में निकाल और शरीर को स्थिर करके बैठे | यह गोंमुख 
के आकार का आसन है| 
धञुाासन 
दोनो पैर धरती में लकड़ी के समान फैला हे, और दोनो 
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हाभ पीठ की ओर से ज्ञाकर दोनो पैरों फो पयढ़े | देद्द को 
घनुष के झाफार फी फरके उत्टे-पत्नटे | यही धनुरासन है। 
ग्गतासन 

भरे हुए सनुष्य को तरद भूसि में शयन करने से सताधन 
था शवासन होता है। इससे श्रम दूर द्ोता है, और चित्त 
को विश्राम होता है। 

गुप्तालन 

दोनो पेरों को दोनो घुटनों के थोच में शिपावे, भौर 

दोनो पेरों पर भुदा को घरे । यद्द गुप्तासन है। 
मत्स्यासन 

झुक पद्माक्षन कगाकर द्वाथ से दोनों घुटनों फे शिर को 

ज़पेटे, ओर चित ऐोफर सोने । 
पश्चिमेत्तानाप्तन 

दोनो पैर धरती में क्षकड़ी को वरद्द फैज्ञाकर द्वाथों से 

पकड़े, और दोनो जाँभों के बीच में अपना शिर रक्खे 
मत्स्थेंद्रासन 

पेट को पीठ को तरइ करे यानी पेठ को और बाएँ पैर 
को नपाकर दादने पैर की जाँध पर घरे। इसी प्रकार बाएँ 
पैर पर दाहने पैर की ऐंड़ी धरे । दादने दाथ पर मुख को धरे, 
ओर भौंदों के थोष में दृष्टि रक्‍्खे । 
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गोरक्षासन 
दोनो जाँघों और दोनो पिंठलियों के बीच में दोगो पैर 
उत्तान कर रखे । फिर दोनो हाथों से दोनो ऐड़ियाँ पकड़े । 
नफिर फंठ को सिकोड़कर नाक के अग्र-भाग को देखे । 
उत्फटासन 
दोनो अँगृठों के वत्न से दोनो पैरों को भूमि पर ममाकर 
दोनो एड़ियों को उठा दे, और इन पँढ़ियों पर गुदा को घरे। 
यह उत्कदासन है । 
संकटासन 
वाएँ पैर और अँगूठे को भूमि में रखकर दाइने पैर से 
“बा्याँ पैर क्पेटे, और फिर छोनो जाँघों पर दोनो दाय धरे। 
मयूरासन 
हाथ के दोनो तलों से भूमि को पकड़े। फिर द्वाथ की दोनो 
याँठों को नाभि के दोनों बग्नलों में धरे, और दोनो पैरों को 
'फैलाकर ऊँचे आसन से लकड़ी की तरह आकाश में देह को 
उठावे । यह सयूरासत है। 
कुछुटासन 
पौद्मासन वैठकर दोनो जाँघों और पिंडुलियों के दीब में 
हाथ को दोनो हाथों की कुदती पर मंच ( शब्या ) की त्तरद 
छठ के बेंठे । 
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कूर्मासन 
दोनो एँड़ियों को अंडकोश के नीचे उलदकर घरे, और 
शिर, औबा और शरीर को सीधे परकर रक्खे । 
उत्ताव कूर्मांसन 
पहले कुछुटासन धॉविकर फिर दोनो द्वाथों से कंघा पकड़े, 
और कछुए की तरह उत्तान हो जाय । 
मंह्कासन 
दोनो पैर पीठ की ओर करके उनके दोनो अँगूृठा परस्पर 
मिलावे, ओर दोनों जाँघे सामने की ओर घरे । 
उच्चान मंइकासन 
मंडूकासन छ्गा फर हांव फे टखनों से माया पकड़ कर 
उत्तान हो जाय | 
चृक्षासन 
दद्िना पैर बाई जाँध की जड़ में धरे, और बृक्त की तरह 
खड़ा रदे । 
गरुड़ाखत 
दोनो माँधों से मूमि को दबावे, और दोनो पिंढलियों पर 
दोनो द्वाथ धरे 
चूपासन 
गुदा-मृत्न दक्षिण एंडी के ऊपर घरे, उसो के बाएँ 
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भाग में वादँ पैर को उल्टकर घरे, और प्रथित्री 
को छुए | 

शल्मासन 
नीचे मुख करके सोवे और छाती पर दोनों हाथ धरके 
दोनो कर-तल्ों से मिट्टी पफइकर दोनो पैर शुल्य में वित्ञस्त 
भर ऊँचे रक्खे | 
मकरासन 
पुथिवी पर पेट धरके सो जाय, और नीचे मुख करके, 
छाती को ज़मीन में लगाकर दोनो पैर फैला दे । फिर दोनो 
हाथों से माथा पकड़े । 
भुजंगासन 
के आअँगृठे से लेकर नाभि तक देह को नीची करे, वायाँ 
भाग पृथिवी में अच्छी तरद्द रक्खे ओर सपे के फण की तरह 
शिर उठावे । 
योगासन 
दोनों पैरों को चित्तकर जाँघों पर रक्खे, और दोनो द्वाथ उत्ताच- 
भाव से आसन के ऊपर रकखे | फिर पूरक से पवन खींचकर 
'कुंभक करे, और नाक के अम्र-भाग को देखे | यह योगासन है । 
मुद्राए 
शरीर कै ऊपर के अंगों के प्रयोग को मुद्रा कहते हैं । 
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मुद्राओं के नाम ये हैं--- 

महामुद्रा, नभोमुद्रा, पड्ठोयाव, जालंधर, मूलवंध, मंहांबंध, 
भद्दावेध, खेचरी, विपरीतकरी, योनि, बञाणी, शक्तिघारिणी,, 
ताछांगी, मांडवी, शांमवी, पंचधारिणी ( यद्द पाँच प्रकार की 
है, थाती पार्थिवी धारणा, आंभसो धारंणा, चैश्वानरी घारणा, 
वायवी धारणा, और नभो धारणा ), अश्विनी, पाशिनी, 
काकी, मातंगो और भुजंगिनी। भूचरी, चोंचरी, अगोचरी 
ओर उनमनी मुद्राएँ भी हैं । 

मद्दामुद्रा 

शुदामूल को धाई एड़ी से जोर से दवावे, भौर दाइने पैर फो 
फैज्ञाकर हाथ में पैर फी देंगली घरे | फिर कंठ फों सिफोड़ के 
मेंहों के मध्य में ध्यान लगावे । यह मद्दामुद्रा है। इसके अभ्यास 
से क्षय-रोग, ताप-तिल्ली ओर जीण॑-घ्वर रोग दूर हो जाते हैं ।, 

नमोमुद्रा 

ऊपर की ओर जीभ करके क्ुंभक प्राणायाम द्वारा स्थिर 

हो | इसके अध्यास से भी सनुष्य चीरोग होता है । 
उड्डीयान बंध 

उद्र के भध्यम-मागस्थ गुझादि चक्रस्थित भाढ़ी-समूद को 
नासि के ऊपर सिकोड़कर उठाना चाहिए। इस बंध से सृत्यु. 
भी डरती है। 
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ज्ञालंघर बंध 
कंठ को सिक्ोड़कर ठोदी को छाती पर घरे। इसके सेवन 
से सिद्ध होती है । 
छूल पंच 
वाएँ पैर छी ऐंड्री से शुदा-प्रदेश को सिकोड़े | फिर नामि- 
अंधि को मेरुदंढ घाती पीठ वी पड़ी से दवावे, और एपत्थ 
को दाहती एड़ी से मझवूत दवावे | यद्द मुद्रा इंठायस्था को 
दूर फरती है । 
भहा बंध 
महावंध सब मुद्राओं में उत्तम है। इससे बुढ़ापा और 
मरण-भय दूर होता है । 
मद्दादेध सुद्रा 
पहले महावंध मुद्रा करे, फिर उड़ीयान बंध करे, और फिर 
कुंभक प्राणायाम से वायु निरोध करे। यह मद्दवेध सुद्ा 
है। इसके सेवन से थोगी के पास न बुढ़ापा आता है, न मोत | 
खेचरी मुद्रा 
जीम के नीचे जीम को होइनेवाली नादी को काठ दे । 
जिह्ा के अग्रभाग और जिहा के तीचे को रोज़ चल्षावे। 
जीम को मक्खन से दोहे, ओर चिमटे से खींचे। रोक करने 
से जीम लंबी हो जाती हैं। जीभ इतनी लंबी हो जाय कि 
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बाहर दोनो भौंहों के बीच लग जांय। फिर जीभ फो क्रम से 
त़लू के बीच लगाबे, और वालू के गे में अपर की ओर 
उत्नदकर अवेशित करे, और दोनो सौंद्ों के बोच दृष्टि लगावे। 
इसके सेवन से मूच्छा, भूख, प्यास और आद्वस्य नहीं होते, 
ओर न उसे किसी रोग या जरा-मर्ण का भय रहता है।न 
उसे अग्नि जता सकेगो, न पानी गज्ा सकेगा, न पवन सुखा 
सकेगी और व सप काट सकेगा । 
विपरीतकरसो मुद्रा 
भूमि में माये को घरे, और दोनो हाथों से पृथिवी पकड़कर 
पैरों को ऊपर की ओर उठा दे । शिर के व खड़ा रहे । पूरक 
से पतन जींचकर झुंभक द्वारा जहाँ तक हो सके, ठंढावे । 
इस मुद्रा के अभ्यास से जरा-मरण का डर जाता रहता है । 
चत्जोणि मुद्रा 
दोनो हाथों के वक्ष ओंवा ऊँचा खड़ा हो जाय। भूमि में 
माथा भी न टेके | इसके अभ्यास से अंग में शक्ति भावी 
झौर दीषघोयु दोती है । 
शक्तियालनी मुद्रा 
एक बिज्ञस्त लंबे और चार अंगुल चौढ़े चरम और महीन 
सफ़ेद कपड़े से नासि छ्पेंटे! फिर उस वल्र को कमर से 


० 


बाँघे | सिद्धासव वैठकर नाक के दोनो छेदों से प्राण्वायु को 
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खींचे, और अपान-वायु में मिलावे | जवतक वायु सुपुम्णा 
नाड़ी के भीतर जाकर अकाशित न हो, तब तक आशिवनोी मुद्रा 
द्वारा गुल्य-प्रदेश को धीरे-घोरे सिक्तोड़े । इसी भाँति श्वास रोक- 
कर कुंभक-प्राणायाम करे, तो सुजंग्रिनो ऊपर की ओर उठती 
है यानो सहस्लदत्ल-कमल परमात्मा में मित्त जाती है। इस 
मुद्रा से जरा, मरण, रोग जाते रहते हैं, और पिमनद सिद्धि 
हो जाती है, यानी जिस कास को करे, वह शीघ्र दी पूरा 
द्टो जाता दै। 
तडागी मुद्रा 
उत्तान होकर पढ़े और पेट को तलाव की तरह गहरा- 
कर छुंभक माणायाम करे | 
मांडकी मुद्रा 
मुख बंद करके निह्ा को तालु के ऊपर की ओर चलावे 
ओर सहख्न-दल से जो अम्रत गिरता है, उसका घोरे-धीरे पाल 
करे | इस सुद्रा से सफ़ेद चाल नहीं होते, योवन सदा बना 
रहता है, और दोर्घायु होती है 
शोसवी मुद्रा 
दोनो भौंहों के बोच में ृृष्टि चाँधकर देखने का अभ्यास 
करे, ओर सन को स्थिर करके वहीं परमात्मा को देखे।इस 
मुद्रा की बड़ी अशंखा है । 
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अदिवनी मुद्दा 
गुदा के सुख को बार-बार सिकोड़ना और फैलाना अर्विनी 
मुद्रा है। इससे शक्ति बढ़ती है और गुदा फे सब रोग जाते 
रहते हैं। 
पाशिनी झुद्रा 
दोनो पैर फंठ की पीठ में डालकर पाश समान घंधन करे। 
जैसे गले में पाश डाज्ी जाती है, बैसे दोनो पैरों से कंठ में पाश 
डाले । इससे वल घढ़ता है । 
काकी मुद्रा 
फौए फी चोंच के समान मुख बनाकर धीरे-धीरे पथन 
पिए । इससे मनुष्य नीरोग छोता है । 
भात॑गिनी मुद्रा 
कंठ तक जल में खड़ा होकर नाक से जल खींचकर मुख 
से निकाले । फिर सुख से जलन खींचफर नाक से निकाले) 
ऐसा बार-बार करे। यह मुद्रा जरया-मरण को रोकती है 
ओर मलुष्य को द्वाथी-समान बलबान्‌ कर देती है । 
अआुजंगिनी मुद्रा 
भुख को थोड़ा फेलाऋर गले से वायु पिए, जिससे गले में 
वायु का घका जोर से लगें। यद् सब उद्र के शोगों को दूर 
करती है | इसके सेवन से अजीरं रोग कदापि नहीं रहता । 
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योनिशुद्रा 

पहले सिद्धासन से बैठे, फिर कान, 'भँख, नाक, मुख को 
अँगूठा, तर्जनी, मध्यमा और अनामिक्रा उँगलियों से धंद 
करे। फिर प्राणवायु को खींचे और उसे अपानवायु से मिला दे। 
फिर छट्दों चक्रों का ध्यान करे, और हूँ? और 'इंस” इन दो 
मंत्रों से भुजंगिनो-हए कुंडलिनी को जगावे और स््ख- 
दुल-कमल पर उठाकर ले जाय | फिर शिव और शक्ति 
का ध्यान करे । इस मुद्रा के द्वारा समाधि शीघ्र ही सिद्ध 
होतो है । इस से मद्दापातक्ी भी अपने पातक से मुक्त 
हो जाता है । 

पंचधारणा मुद्रा 

इन मुद्राओं के सेवन से मनुष्य जहाँ चाहे वहाँ जा सकता 
है। आकाश में भी उड़ सकता है। ये पाँच मुद्राएँ ये हैं--- 

१ पार्थिवी घारणा मुद्ना-- 

पृथिवी-तत्त्व का रंग पीला है। उसका वोज लकार है। उस- 
का आकार चौकोन बराबर है । उसके देवता ज्रक्मा हैं।इन 
सबका ध्यान हृदय में करे। प्राणवायु को खॉचकर कुंधक 
द्वारा पाँच घड़ी धारणा करता रहे। सन डियने न पावे । इसका 
दूसरा ताम 'अधोधारणा भी है। इसके सेव से पृथिवी-संबंधी 
छब वाघाएँ जाती रहती हैं। 
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२ आंभरी धारणा मुद्रा-- 

जल-तत्त्व का रंग घंद्र-तुल्य विमल और कुंद-पुष्पनतुल्य 
उज्ज्वल है । इसफी अम्रत संज्ञा है, और पकार चीज है। 
विषूणु देवता हैं । इन सबका हृदय में ध्यान करे । आशनबायु 
फो खींचकर पाँच घड़ी कुंभक द्वारा स्थिर चित्त रहे | इस मुद्रा 
का सेवनेवाला सद्दाभयानक ओर गंभोर जल में भी पढ़कर 
नहीं मरता है। श्वास-साधन से जत्त में डूब भी नहीं सकता । 

३ आग्नेयी मुद्रा -- 

अग्नि-तत्त्व का स्थान नाभिस्थल्न है । रंग वीरबहूटी की 
तरह लाल है| रकार घीज है। आकार त्रिकोण है, और रुद्र 
इसके देवता हैं। पाँच घड़ो तक कुंभक प्राणायाम द्वार 
प्राण-बायु को धारण करे । इससे भय दूर हो जाता है, और 
साधक को मृत्यु अग्नि द्वारा कभी नद्ढीं द्वोतो | यदि घघकती 
हुई अग्नि में भो गिर पड़े, तो वद्द मरेगा नहीं । 

४ बायपी धारणा मुद्रा-- 

चायु-तत्त्व का रंग घु०ँ की तरद्द है। इसफा धीज यकार 
है। देवता ईश्वर हैं। यद्द तत्त्व सव-गुण-मय है। कुंसक 
द्वारा पाँच घड़ी प्राण-बायु को रोके रहे। इसके साधन से वायु 
द्वारा मृत्यु नहीं होती ओर आकाश में जाने-आने की शक्ति 
हो जाती है। यह जरा-मरण को दूर करती है। 
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५ आकाशी धारणा सुद्रा-- 

आकाश-तत्त्व का रंय समुद्र के साफ़ पानी की तरह पम- 
कीला होता है । सदाशिद इसके देवता हैं। हकार बीज है। 
छुंभक द्वारा प्राणवायु को पाँच घड़ी तक रोके, और इसका 
ध्यान फरे | इसके करनेवाले को मरण-भय नहीं द्ोता । 

मुद्राओं ला साधन फरमे से सब रोग दूर हो जाते हैं, जठराप्रि 
यद जाती है | जरानमरण का मय जांता रहता है। उसे आग, 
पानो, पवन आदि से दुःख कभी नहीं होता। फ्रास, श्वास, 
प्लीद, फोद भर बोल तरह के कफ-रोग दूर हो जाते हैं। 
मुद्राओं को जद्दाँ तक चने गुप्त रकसे, और केबल अधिकारी 
पुरुषों को बतावे | 

नोट--भूचरी, चाँचरी, अगोचरी ओर पन्‍्मसी मुद्गाएँ भो 
बर्णन करने योग्य हैं । 

भूचरी सुद्रा 

इस मुद्रा का वास सासिका है। शुदाघार बंध छो पैर और 
एंडो लगाकर करके सिद्धासत पर चैठे, और अपान-बायु को 
ऊपर की ओर खींचे, जब तक वह प्राण-वायु में न मिज्र जाय | 

चाँचरो मुद्रा 

इसका वास नेत्रों में है। नाक के चार अंगुल आगे स्थिर 

घित कर देखता रहे | फिर नाक पर हकटकी लगावे, प्र 
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ध्यान करे | तब उसे सासने चमकता हुआ सूय-सा दिखाई 
देता है | 
अगोचरो मुद्रा 
इसका वास कान में है। ज्ञान और सुरत दोने एक हैं, देखे 
नहीं पड़ते | मन को स्थिर कर अनद्वद शब्द सुने । 
उन्मनी मुद्रा 
इसका पास दसवें द्वार पर है। यहाँ सिद्ध समाधि एक द्वो जाते 
हैं । यहाँ आनंद-दी-आनंद है। यहाँ कांल और क्लेश कुछ नहीं 
है। यहाँ तीना गुण नहीं रहते, और न माया का लेश-समात्र है । 
यहा जीवात्मा परसात्मा द्वो जाता है, और ध्याता, ध्येय और 
ध्यान एक हो जाते हैं। 
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नाडीचक, प्राणायाम और स्वरोदय 
नांडी-चक्र 
शरीर के भोतर नाठियों के चक्र हैं, जो प्राणायाम 
करने में बढ़े उपयोगी हैं। चक्र छः हैं, जो कमल फे रूप के 
हैं, और जिनके नाम ये हैं-- 
(--क्राघार, २--स्वाधिष्ठान, ३--मखिपूरक, ४--अनहृदू, 
५--विश्युद्ध, ६--छक्षा । 
आधारन्वक्तक 
यह चक्र गुदा पर है, और सब शरीर का आधार है। यह 
ज्ञाल रंग के कमत के रूप का है। इसमें घार पंजड़ियाँ हैं, 
शिनपर चार आकर किखे हैं। इस पर श्री गणोश फा निवास 
है । सुरत पवन झी पहुँच यहीं तक है। चार अक्तर ये हैं-. 
च, श, प, स्‌ | 
स्वाधिष्ठान चक्र 
इस चक्र का स्वान किंग है। रंग पीला है। पंखदियाँ छः 
हैं। इत पर छः भझक्तर हैं, भर इस्रके देवरा अज्ष हैं, जिनके 
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साथ साविद्ी हैं, और इंद्र-सद्दित सब देवता | छः अत्तर हैं-- 
व, भ, स, य, २, स । 
भणिपूरक चक्र 
इसका स्थान तामि है। नोला वर्ण है। दस पंखढ़ियाँ हैं, 
जिन पर दस अच्चर हैं।इसका देवता विष्णु है, और 
भद्दालच्मी उनके साथ हैं । इसके दस अचार हँ--४, ढ, ण, 
त, थ, दू, ध, न, ५, फू । 
अनहृद चक्र 
यह चक्र ट्ृदय में है। श्वेत रंग है। १२ पंखड़ियाँ हैं, जिन 
पर १२ अचर हैं। इसका देवता पावती-सद्दित शिव है | १२ 
अक्षर हैं--क, ख, ग. घ, उ५ च, छू, ज, के, जे, 5, 5! 
चिधुद्ध चक्र 
यह चक्र कमल फंठ मे हैं। १६ दल हैं, उन पर १६ 
अक्षर हैं। देवता जीव है। अर, आ, ३, ३, 5, ऊ, ऋ, ऋह, 
लु, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः । ये १६ अक्षर इस पर है । 
अ्ज्ञा चक्र 
यह चक्र भौंहों के धीच में हे । इसके दो दक्ष हैं, और दो 
अक्षर हूँ, स, हैं । देवता ज्योति दे । 
सातवाँ चक्र कमल 
यद शीश के सध्य में हैं । यह हंस- दत्त है.! इसके देबता 
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सत्तगुरु हैं । यह सहस्र-दल-फमल है, जो ऋ्रद्चारंध के घीच है। 
ये सातों कमल सुपुम्णा नाड़ी में आधार से शीश तक हैं। 
अपानन्वायु के तले ये फमल उलटे रद्दते हैं। च्यों'ज्यों 
अपान-वायु का साधन बढ़ता जाता है, इन फमल्नों का झुँह 
ऊपर को--आकाश को ओर--होठा जाता है । जय अपान- 
वायु अनहृद-चक्र के पा शाती है, तो दस प्रकार के साद्‌ 
सुनाई देते हैं । ये नाद क्रमशः ये हैं--१ चिडिया का चीकल्ा, 
२ चिनचिन्न, ३ छोटी खंटी का शब्द, ४ शंखध्बनि, ५ 
वीणा-शब्द, ६ ताल-शब्द, ७ मुरली-शब्द, ८ पखावज का 
शब्द, ९ नफ़ीरी की आवाज़, १० सिद्धि गरज्ञ का शब्द । 
पहले ९ शब्दों पर ध्यान न घरना चादिए। दसवें शब्द पर 
खूध ध्यान दे | अनहृद-शच्द सुनने से मनुष्य अनदृद यात्री 
खसीम ओर जीव से ऋ्रह्म दो जाता है । 
नाड़ियाँ 

७२,८६४ नाइियाँ हैं, जिनकी जढ़ नाभि में है । इनमें दश 
नाड़ियाँ मुख्य हैं, जिनमें से पाँच वाई ओर हैं, और पाँच 
दादिनी ओर । इनमें भी तीन अधान हैं, जिनके नाम हैं-.. 
इंड़ा, पिंगला और झुपुम्णा । सुपुम्णा नाड़ी अग्नि-स्वरूप है। 

पूर्वोक्त दस नाड़ियों के नाम और स्थान ये हैं--शंखिनी 
नाड़ी गुदा में, किरछ्ल लिंय सें, पोषा दाहने कान सें, जसती 
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बाँएँ कान में, गंधारी वाँएँ नेत्र में, हस्तिनी दवाहने नेत्र में, 
लंबका जिहा में, जो सब स्वादों को चखाती है। नाऋ के 
दाहिनी ओर पिंगला, जहाँ सूर्य का वास है । नाक के बाई 
ओर इड़ा है, जहाँ चंद्रमा का वास है। इन दोनों के वीच में 
स॒पुस्णा नाड़ी है । इसे श्रह्म-नाड़ी भी कद्दते हैं । बाई ओर 
वायु खींचना पूरक कहलाता है। उस बायु को भीतर रोकना 
फुंभक है, और फिर उसे दाहनी ओर निकाल देना रेचक 
है । इसका नांस प्राणायाम हैं । इड् से वायु को पूरक 
करना चाहिए, कुंमक से चायु को रोक रखना चाहिए और 
पिंगला से वायु को रेचक याती खाली कर देना चादिए | इस 
क्रिया से प्राशायास्॒ करे, जिससे उच पाप जाते रहते हैं। 
यवि पूरक १६ मात्रा करे, तो कुंभक ६४ मात्रा करे, ओर 
रेचक ३२ मात्रा करे । ओं-बिंदु-सद्दित को मात्रा कद्दते हैं। 
यही प्रणव वोज-मंन्न है । इलके भोजन करने चाहिए, भाधी 
भूख रद्द जानो चाहिए । प्राणबबायु १९ अंगुल नाक के 
आगे जाती है । देद में २१,६०,००० श्वास होते हैं । 
कुंडलिनी 

नाभि के स्थान पर कुंडलाकार से नागिन रददती है। इसी 
में जीव रहूता है। कुंभक करने से यह जाग उठती दे, जैसे 
लाठी लगने से लेटा हुआ शीश उठावा है। 
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मूलाघार में आत्म-शक्ति सबसे ऊँचा देवता कुंडलिनी सर्प 
के आकार साढ़े तीन लपेटा की गोला बाँघे सोती है । जय तक 
वह सोती हैं, मनुप्य अज्ञान रहता है । इसे लगाने पर ब्रह्म-द्वार 
माये का प्रभेद यानी चेतन्य किया जा सकता है। इसका 
नाभि में वास है और पद्मपराण मणि का-सा प्रकाश है। 
इसके सात लपेटे हैं, उससे सहज्न नाढ़ियाँ लगी हैं। इनमें 
इंद्, पिंगला और उुपुम्शा मुख्य हैं। इनमें भी सपुम्शा 
मुख्य है, जिसे योगी जन कमल-नाल कहते हैं। यह अदा- 
रंध्र तक गई है, जहाँ सातर्वाँ क्रमल हैं । यह नागिन बहुत सूच्म 
है, यानी वाल के हजारवें भाग के समान। इसका वर्ण 
_ रक्त है, चौर आकार इसका सप्प का-सा। जब यहुत कुमकऋ 
प्राणायाम किया जाय, तो चह ऊपर को जाती है, ओर त्द्म- 
रंध्र में पहुँचक्र दो घड़ी ठद्दरती दै। जो इस ज्ञव के पूरा 
कर लेते हैं, वे सिद्ध हो जात हैं, और आकाश में उड़ सकते 
हैं। इससे सब शक्षियाँ प्राप्त दो जातो हैं| काया-पलट भी 
हो सकता है। 
घाणायाम 
स्वान्--दूर देश में, जंगल में, राजधानी में, तथा बहुत जनों 
कै पास वागारंभ नहीं करना चाहिए | यदि करेगा, तो सिद्ध न 
होगा । इनके कारण हें कि दूर देश में अविश्वास करते हैं, 
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बन में रक्षा नहीं होती । ओर राजधानी में सब बातें प्रकह 
दो जाती हैं। ह 

अच्छे देश में, धार्मिक राजा के राज्य में, ऐसी जगह, 
जहाँ अभोष्ट भोजन मिले, ज्दाँ कुछ उपद्रव न हो, एक कुटी 
बनावे । उसके चारो ओर भीत हो | उसके भीतर कुआँ- 
तालाब आदि दों। यह कटी न ऊँचो हो, न नीची। वहाँ कोई 
जानवर न जा सके । उसे गोबर से लीपे । यद्द जगह गुप्त दो | 
पहाँ प्राणायाम करे | 

काल--देमंत ऋतु, शिशिर ऋतु, ओष्स ऋतु और वर्षा ऋतु,' 
इनमें योग-साधत करने से रोग उत्पन्न होता है, इसलिये 
इनमें न करे । इसके फरने को ऋतुएँ हैं वसंत और शरद । 
इनमें करने से योग सिद्ध होता है, और काया नीरोग होती 
है। भाद सास से वैशाख मास तक चार मद्दीने बसंत ऋतु का 
अनुभव होता है, ओर भादों से अगहन तक शरद ऋतु का | 
कैसे तो वसंत के दो ही महीने चैत्र और वैशाख हैं, 
ओर शरद के दो मद्दीने हैं कॉर ओर कार्तिक । 

आहांर--योगी को अल्प आहार करना चाहिए, नहीं तो 
थोग सिद्ध नहीं दोता । चावल, जो की रोढी, गेहूँ की रोटी, घुल्ली 
मूँग, उदे या चते की दाल, ये अत्न भोजन करे। शाकों में नीचे 
लिखे शाक खाय--परवल, कढ॒हंर, कंकोल, करेला, अरुई, 
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ऋकड़ी, फेला, गूलर, चौराई का शाक, आम, केले की कथी 
गदर, केले के गुच्छे के उंठल, फेले की जड़, आदि । कोमल 
शाक, समय पर उत्पन्न होनेवाला शाक, परवल के पत्ते, 
बधुआ और हिलमोचक--ये पाँच शाक अच्छे हैं। शुद्ध, सुम- 
घुर, चिकता भोजन शआये पेट श्रोति से खाय और अच्छा 
रस भी पिए। यही मित-आहार है। आधे पेट भोजन करे, 
तीसरे भाग जल पिए और चौथा भाग पेट पवन के चलते 
के रहते दे । 

नीचे लिखो चीज़ें न खाय-- 

कहुआ, खट्टा, नोन का, चरपरा, भुने चने आदि, दद्दी, 
सठा, घुरे शाक, शराब, कदद्र, कुछथी, भसूर की दाज्ञ, 
पेठा, धीया, बेर, कैया, काँटेवाली वेज, ढाक, कर्दंब के फूल, 
जेंभीरो, लकुच, लददसन, विष, कसरख, प्याज, हींग, सेमर, 
गोसो, सक्खन, गुड़, शक्कर आदि भड़े की चीज, पाँच 
प्रकार के केले, अनार, सौंफ, मुनक्का, नोनियाँ, आँवले और 
खट्टे रस | 

योगी को नीचे-लिखी चीज़ें भोजन में लेनी चाहिए-- 

, इलाची, जावित्नी, लोग, बलबद्धक ओपधि, जामुन, 

कठजामुन, इड़ें छुद्दारे, जल्दी पकनेवाली या मन को प्रिय 
'वचिकनो वस्तु अथवा धातुओं फो पुष्ठ करनेवाल्ली चोज़ें । 
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कड़ी चीज़ अथवा घुरी चीज, सड़ी बासी, बहुत ठंडी, 
यहुव गरम चीज़ नहीं खानी चाहिए । 

बहुत प्रातःकाल स्नान करना, उपवास करना, काया को 
केश पहुँचानेवाले काम, एक ही दे खाना या नहीं खाना 
या याम के अंत में भोजन करना, यह उसे नहीं करना चाहिए। 

इसी तरह प्राणायाम करनेवाले को आहार करना चाहिए। 
पहले प्राणायाम करे, तब दूध-घी नित्य भोजन में खाय-पिए, 
और दुपद्वर और संध्या समय, इन दो ही समय भोजन करे । 

नादी-शुद्धि घीज-मंत्रों तथा धौति-कर्मादि से होती है। 
इसे पहले कर ले, तब आ्रणायास करे ; क्योंकि नाड़ियाँ माला 
की पतरद शुही हैं। इनके भीतर पवन जाकर घूम नहों सकता। 

वीजनमंत्रों हारा शुद्धि को समठ कहते हैं, और धौति-कर्म 
द्वांस को निमलु । 

कुंभक-आशणायास ८ अकार फा है-- 

१ सहित, २ सूर्य-भेद, ३ उज्जायी, ? शीतती, ५ भस्रिका; 
६ आमरी, ७ मूच्छा, ८ केवली । 

१ कुंभक प्राणायाम सहित 

यह दो प्रकार का है--सगभ और निर्ग्भ | जो बोज-मंत्र 
बोलकर कुंभक किया जाय, वह सगमसे है, और जिसमें बीज 
मंत्र न बोज्षा जाय, वद निगंभ है। 
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सगभ--नाक के चाएँ छेद से १६ पार आमंत्र जपतां 
हुआ वायु खींचे और ज्रह्मा का ध्यान करे, उठी समय छुंभक 
के पहले और पूरक के पोद्े उद्ीयान फरे। फिर विष्णु का 
ध्यान करे, और ६४ दार उक्तार का ज़्प करता हुआ वायु 
को रोके । फिर शिव का ध्यान करे, और ३३ वार सकार का 
जप करता हुआ वायु को दाहने छेद से निकाले । इसो प्रकार 
नाछ के दाहने छेह से यायु खींचफर वाएँ से निकाले, और 
इन्हीं बीज-संत्रों का जप करे। 

निर्गेमे--बिना चीज़ के कुंभक फरला। पूरक, कुंभधक ओर 
शेचक, ये तीने प्राशायाम ११२ मात्रा तक हैं 

उत्तम आणायाम २० मात्रा का है, मष्यम १६ का और 
अघम १२ का | 

प्राणायाम से देह के सब रोग जाते रदते हैं, बुद्धि बढ़ती 
है, ज्ञान प्राप्त ध्ोंता है, मन में आनंद होता है, और सुख की 
आप्ति द्वोती है 

२ सर्ब-भेदक कुंमक 

पहले नाक के दाहने छेद से वायु खींचे | जालंघर मुद्रा 
को करे, ओर नाक के दोसो छेंद्ों से पवन को तद वक्ष 
रोके रहें, लव तक नत्ञ और वालों में पसोना न आ 
लाय । चह शआाणायाम छुंडली शक्ति को तेज्ञ करता है, 
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जठराग्नि को बढ़ावा है, भर घुढ़पे भर मौत को दूर 
रखता है। 
३ उज्जायी फुंमक 
नाक से पवन को खींचकर सुख में धरके रोके, और हृदय 
ओर कंठ के वायु फो खींचकर झुख के बीच मिलाकर रक्खे। 
इससे कफ-रोग नहीं होता, वादी का कोय तथा वापतिक्ली रोग 
भद्दीं होते । 
४ शीतली कुंभक 
निहा से वायु खींचकर धीरे-धीरे पे में भरे, फिर घण-मर 
रोककर नाक से निकाल दे | इससे कफ, पिच और अजीर्- 
रोग दूर द्वोते हैं। 
४ भस्तिका कुंभक 
छद्दार की धौंकनी के समान बार-धार वायु .को नाक के 
दोनो छेदों से खींचकर पेट में भरे । इस तरद्द बीस वार खींच 
कर कुंसक करे, फिर वायु को पूर्वोक्त विधि से निकाल दे । 
यह आणायाम तीन दफ़े करता चाहिए | इसके साधन से मनुष्य 
नीरोग रद्दता है । 
६ झामरी कुंभक 
आधी रात बीते एकांत स्थान में सहुष्य दोनो द्वार्थों से कान 
मूँदकर पूरक और कुंभक-आणायाम करे। भीतर के शब्द 
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दाने कान से सुने, पहले किक्री-ताद सुनाई देगा, फिर दंशी- 
श्वनि, फिर मेबनगजल, फिर मम का शब्द, फिर भौरी शब्द, 
फिर काँसे के घंटे का घोष, फिर तुरदही फा शब्द, फिर भेरी 
सुदंग और नयगादों का-सा शब्द सुनाई देगा। ये शब्द अपने 
आप हो होते हैं और इन्हीं शब्दों से ष्योति उत्पन्न होती है 
ओर ज्योति के अंतर्गत मन है। जय मन इसमें मिल ज्ञावा है। 
सो वही विप्णु भगवान फा पद है । 
७ मूच्छों कुभफ 

फुंभक को सुख से करके मन को दृष्टि द्वार भोंदों के बीच 
में लगा दे, और सब विषयों को छोड़ दे । मन को मूर्च्चा को 
सरहद करे । सन के योग से आत्मा में अवश्य आनंद होगा । 

८ फ्ेवली कुंभक 

नाक के दोनो छेंदों से वायु खींचकर एक खाती कुंमक 
करे, ओर पहले दिन जब तक अजपा ६४ वार पूरी नहो 
जाय, ऋरता रहे | इसे दिन में ८ वार करना चाहिए भ्रथवा 
८ पहरों में ८ बार तथा प्रतिदिन पाँच बार अथवा प्रातःफाल, 
मष्याह, दंष्या भावों यत्रि के चौथे पहर में करे, झथवा तोने 
संध्याओं में फरें। हऊुव तक यद्द प्राणायाम सिद्ध न हो, 
तबत्र तक अजपा का परिमाश बढ़ाता जाय । क्ञपा का सत- 
लब है 'हंसः | जब श्वास वायु भीतर से बाहर झआाठी है, तय 
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ह? धर्ण घोला जाता है, श्र जब बाहर से भीतर जाती हैं 
तब 'स/ चर्णा बोला जाता है। इस प्रकार हंस'-शब्द दिन- 
शत में २१,६०० घार बोला जाय, यानी इतने श्वास लिए 
जाते हैं। (है! का अभिप्राय शिव से है, और 'सः का शक्ति 
से | यह अजपा आनंद-गायत्री कदलाती है, और इसे सभी 
जांच जपते हैं| हंसः को उलठा करने से सो5हं होता है। 
प्राणवायु आदि फा निर्णय 

आण-पायु हृदय में रहती है, अपान-वायु गुदा-मंडल में, 
ससाननवायु सामि-देश में, उद़ान कंठ के मध्य में और व्यान 
सव शरीर में व्याप्त है | ये पाँच प्रधान वायु हैं, और 
पाँच अन्य वायु हैं, जो अभ्रधान हैं । वे ये हैं-- 

५ उपपतच्तन चर 

सचाग--डकार लेने के कास में आता है। यह चेतन्यता 
अद्ृण करता है । 

फूर्स--आँखों की पलके खोलने-मीचने में । यहीं यह 
रहता है। 

कृकर--छींक लेने में ओर हिचकी में । यह भूख-प्यास 
से संबंध रखता है। 

देवदत्त--जेंभाई लेने में । उवादी लेता है । 

धनंजय--मरने के पीछे तक अंग में २इता है। वह सब 
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जगद्द है, यह देह से शक ज्ञषण भी वादहर नहीं जाता, और 
बोलने का काम करता है । 
स्घरोद्य 

सनुष्य के शरीर में इड़ा, पिंगला और सुपुंस्णा दीन मुख्य 
नाड़ियाँ हैं । नाक की वाई तरफ़ इड्डा है, और दांदनो तरफ 
पिंगला । इन दोनो के बीच में सपुम्णा नाडी है। इड़ा में चंद्रमा 
फा वात है, और पिंगला मे सूर्य का | स्थिर कार्य की सूचना 
इढ़ा से चलनेवाला स्वर देता है, और चर कार्य की सूचना 
पिंगला का स्वर देंता है। शुक्क-पत्त चंद्रमा का है, और क्ृष्ण- 
पक्त सूर्य का । शुक्त-पत्त में सोमवार, शुक्रवार और बृहस्पत्ति- 
यार चंद्रन्योग के लिये शुभ हैं, और कृष्ण-पत्त में मंगक्ष, 
इतिवार और शनिश्चरवार सू्ययोग फै लिये अच्छे | कृष्ण- 
पत्त में पहली तीन तिथियों तक सूर्य रहता है । फिर चंद्रमा 
और फिर सूर्य । इसी तरद झुक्त-पत्त में पहली तोन तिथियों 
तक चंद्रमा रदता है, और फिर सूर्य और फिर चंद्रमा । यानी 
तोन-ठीन विधियों के हिसाब से प्रत्येक पत्त में सू्य और 
चंद्रमा रहते हैं| शुक्त-पक्त की तोन तिथियाँ तो चंद्रमा से शुरू 
होती हैं, और ऋष्ण-पत्त को सूर्य से।शुक्त-पक्ष की पढ़वा 
तिथि चंद्रमा के लिये निषिद्ध है, यानी उस दिन चंद्रमा का 
वास नहीं है। चंद्र-योग में जे फोई बाँएँ स्वर के संग सामने 
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अथवा ऊपर से अथवा बाँई ओर से प्रश्न करे, तो शुभ है। 
'इसी अकार सूयय-योग में दादने स्वर के संग पीछे से अथवा 
तीचे से अथवा दाइनी ओर से प्रश्त करे, तो शुभ है। दाहने 
स्वर के चलते हुए वाँई ओर से शुक्ल-पत्त में और विना धार के 
अश्त पूछे, वो निष्फल है| वाँया स्वर चलते हुए दाइनी ओर 
चैठकर अश्न करे, तो उसका कार्य भी सिद्ध नहीं हो । सू्यस्वर 
चलते हुए दाइनी ओर से कम्न, वार और विधि मिलाकर प्रश्न 
करे, तो उसका काये सफल हो । इसो प्रकार चंद्र-स्वर में बाँह 
ओर से तिथि और चार मिल्ना के प्रश्न पूछे, तो ठोक दो । 

७५, ५, ९, ३े, १५, २५, ये अज्ञर सूर्य-योग में फत्न 
देनेवाले हैं। ४, ८, १९, १४, १६, ये अचार चंद्र-योग 
में शुभ हैं । कक, मेष, तुला और सकर, ये चार राशियाँ 
चर काये के लिये सूर्य-योग में दाइने स्वर के साथ ठीक है। 
सीन, प्रिथुन, कन्या और घन, ये चार राशियाँ दोनों यानी 
'सूण, चंद्र स्वभावव्राली सुपुम्शा स्वर के लिये शुभ हैं । 
वृश्चिक, सिंह, बब और कुंभ, ये चार राशियाँ वाँएँ स्वर के 
आाथ घंद्र-योग में स्थिर कांये के लिये फलदायक हैं। 

स्वर देखने का तरीका यह है कि अपना चिच स्थिर करके 
नेन्नों को ताक के सामने ज्गावे, और दृष्टि से निकलते हुए 
इवास फो देखे । स्व॒र के बीच में पाँचों तत्वों का चलना भी' 
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पहचाने । पाँच हत्त्व ईं--आकाश, चायु, अप्रि, जल और 
प्रथिवी । पृथिवी क्वा रंग पीला है, इसलिये पुथिवी-तत्व का 
श्वास पीले रंग छा है। १२ अंयगुल् श्वास का असाण है। 
जल का रंग खेत है। १६ 'ंगुज श्वास का प्रमाण, भर 
तीचे को ओर जाता हैं। अग्नि का रंग लाल है, ४ अंगुल 
श्वास का प्रमाण है, और ऊपर को जाता है। वायु का रंग 
हरा है, ८ अंगुल श्वास फा प्रमाण है, और तिरदी ओर 
घलता है । आकाश का रंग श्यास है, इसमें दोनों स्वर पूरे 
चलते हूँ, और याहर नहीं दिखाई देते | इन पाँचों तत्त्वों के 
स्वाद ये हैं--प्रथिवी फा स्वाद मीठा, जल का सारी, अग्नि 
का चर्पर ( यानी गरम ). बायु का खट्टा और आकाश का 
कोड़े स्वाद नहीं है । 

चंद्र-स्वर चलता हो, और जल प्रथ्वी स्परों का योग हो, ऐसे 
में अश्न करनेवाले का कार्य हो जाता है । 

अग्नि, आकाश और वायु के मिले स्व॒रों में कोई प्रश्न करे, 
तो शुभ कार्य चहों हो । 

जल ओर पृथ्वी श्वास स्थिर कार्य के लिये है, और अग्नि 
और वायु दाहने स्वर में चर कार्य को सिद्धि बताते हूँ। 
चंद्र-स्वर में जब पृथ्वी श्वास वाएँ हो, इस प्रकार रोगी पूछे, 
तो उसकी मृत्यु नहीं हो। ओर, यदि सूच-स्वर हो, चंद्र-स्वर 
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चंद हो, और रोगी वाँछ' से अ्श्व फरे, तो उसकी सृत्यु 
अवश्य हो। इसी प्रकार स्वरों के चलतें के विचार से वर्ष 
का फन्न कहा जाता है कि वर्षा कैसी दोगी, घन-धान्व को 
चृद्धि होगी, या उनका ज्ञय दहोगा। प्रजा सुखी रहेगी या 
दुःखी । इस भ्रकार के प्रश्नों का उत्तर दिया जाता है। 

व्याह, दान, तोर्थयात्रा, वल्च-भूषय धारण, ये सब वातें. 
बाएँ च्वर में करनी चादिए। पुस्तक्न-लेखन, योगाभ्यास, 
ओपध, दीज्ञा, नाज बोना, ये भी सब वाएँ स्वर में ही करने 
चाहिए। 

चंद्रयोग मे सभी स्थिर होनेवाले काय करें। जैसे राज- 
गद्दी पर बैठना, हवेलों चनवाना, वाग्र-बश्ीचा, युफा आदि 
वनवाना, नई जयदह पर नियव होना। 

सूचेचोग और दाइने स्वर के कांच ये हैं---रण में खब़ लेकर 
- शनु पर प्रहार करना, भोजन करना, स्नान करना, ध्यान, 
विधाध्ययन्र, संत्र-लद्धि, &ए देना इत्यादि । 

स्थिर कार्य के लिये चंद्रयोग हैं और चर कार्य के लिये 
सूर्ययाग । सुपुम्ण के चलते हुए नहीं चलना चाहिए, नहीं 
दो विध्य हो। गाँव को, परूने को, खेत को उुपुन्शा के 
चलते नहीं चले । सुषुन्श कमी वाँए चलती हैं, कभी हाइने । 
उसमें काये करने से या तो ढोल हो था मिंससे मिलनां है, 
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यह नहीं मिने था फाय नहों। अथदा केश हो, पीड़ा हो। 
ऐसे ही विध्न हों । 

सुपुम्णा के चलते हुए योग था प्ात्मतान ऋरे। ओर 
कोई कार्य करने में दाने होती है। वर्ण स्वर में पृ और उत्तर 
को नहीं चलना चाहिए। चले तो लोदसे की झाशा नहीं है । 
दाहने स्वर में दृक्तिण-पश्चिम को न जाय। हानि दोठी है । 
दाहने स्वर में पृष' और उत्तर को जाय । इससे काय सिद्ध 
हो। वाएँ स्वर में दक्तिण-परिचिम जाय | लाभ हो ! 

जितना वाया स्वर चलता है, उतना ईं। दाहना स्वर 
चज्ञता हूँ । सुपुन्ण केंचल दस श्वास चलती है । 

गर्भवती का गर्भ बताना, झुत्युन्योग बताना, खुत्यु 
जोतने का उपाय, रण में विजय पाने का प्रश्न, थे सब चाततें 
दाहनेवबाएँ स्व॒रों के चलते से चताई जा सकता हैं। जैसे 
बाएं स्वरों में गर्भवती प्रश्न करे, तो उत्तर लड़की है; और 
दाइने में कर, तो लड़का हैं।त्व॒रादेय फ्रा विषय बड़े महत्त्व 
का है, और इसका तत्काल ही फल मिलता है। जो विषय 
के अधिक जानना चाहिए, वे इस विपय के पंथ पढ़ें, और 
जिन मद्दमत्माओं को स्वरोदय का पूर्ण अभ्यास हो, उससे 
सीखें | योग के सभी विषय गुरु से सीखने के हैं इन्हें 
कोरा पढ़ लेते से काम नहीं चलता । 


परिशिष्ट ६ 
झुवन-ज्ञान 
( विभूतिपाद के २४ वें सूत को देखो ) 
सात लोक---अवीचि से लगाकर मेर की पीठ तक भूः लोक 
है। मेरु की पीठ से लगाकर ध्रुव लोक तक अंतरिक्ष लोक है; 
जिसमें नाना प्रकार के ग्रह, नक्तन्न, तारे हैं ! इसके ऊपर स्वर्लोक 
है, जो पाँच प्रकार का है--महेंद्र लोक, महलोंक, तीन प्रकार 
का त्रक्षा का लोक अर्थात्‌ जनलोंक, तपल्ोक और सत्यलोक | 
महँद्रलोक इंद्र का लोक है और भहलेोंक प्रजापतियों का 
छ्ोक । 
छः महा नरक--अबीचि तक एक दूसरे के ऊपर छः महा 
नरक हैं, जो पृथिवी, जल-बायु, अग्नि, आकाश और अंध- 
कार में स्थित हैं। इनके नाम हैं--महाकाल, अंबरीप, रोरब, 
भद्दारीरच, कालसूत्र और अंध-तामिल । इन नरकों में वे प्राणी 
जाते हैं, जो अपने कर्मी की दुःख-बैदना दीप काल तक 
ओगते हैं । 
सप्त पाठाल--छुतल, विवल, तलातल, ' मदातल, रसातल, 
अतल और पाताल । 


योगनदपंण श्ष्द 

आठवीं सप्तद्वीपा पूथिवी है, जिसे बसुमती कद्दते हैं। इसके 
बीच में पवतों का राज! सुमेरु पर्वव है. जिसके शिखर चाँदी, 
सोने, मोतो, मेँगे और स्फरटिक मरणियों के हैं। बैदूये मणि 
- की चमक से नीले कमल के पत्तों के समान श्याम आकाश 
दा-सा दत्षिण भाग ह#। पूर्वी भाग सफेद है, पर्चिमी भाग 
चमकीला है और उत्तरी पीला 

इसके दादनी आर जंबृ-इक्ष हूं, चिसले इसका नाम जंबू- 
दवोप हुआ | सूर्य को चाल से यहाँ रात-दिन होते रहते है । 

उसके उत्तर तीन पर्वत हैं, जिनके शिकरर नीले और श्वैत 
हैं। उनमें प्रत्येक की लंघाठ २००० योजन है। इनके भीवर 
सीन व हैं, जो ९००० योजन के हैं। इनक नाम दें रमणक, 
दििएमय और उत्तरकछुछ। 

इसके दक्षिण में तीन पवत हैं, जिनफा नाम निपध, हैम- 
कूट और हेमखंग है। प्रत्येक २००० योजन लंबा है ! इनके 
घीच में तीन वर्ष हैं, लिनके नाम हैं. हरिव्, किंपुरुप और 
भारत । 

सुमैद के पूर्व को ओर भद्राश्व और साल्यबान हैं, और 
पश्चिम फी ओर केठुमाल और गंघधमादन | बोच में इलावृत- 
नामक वर्ष है।यह सब एक क्ाख़ योजन फा पिस्तार है, 
जिसमें ५०,००७०--००,००० योजन सुमेद के दोनों ओर है । 
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थह्द ज॑बूद्दोप १,००,००० योजन के विस्तार का है | इससे दुगना 
खारी पाती का समुद्र इसके चारो तरफ़ है। दूसरे सब द्वीप 
अपने-अपने पहले द्वीप से दुगने-दुगते होते गए हैं। दूसरे दीप 
ये हैं--शाक, कुश, कोच, शाल्मलि, गोमेव, पुष्कर | सात 
समुद्र भी हैं । ये समुद्र इन ढीपों को चारो ओर घेरे हुए हैं, 
और इनके जल इक्षु-रस, सुर, छत, दही, ज्ञीर और दूघ के 
समान स्वाइ में हैं । ये लोकालोंक पर्बव तक चले गए हैं। 
इनका विस्तार ५० करोड़ चोजन है। 

पाताल्षों, समुद्रों ओर परव॑तों पर देष-कायवाले रहते हैं, चानी 
ये स्थान सुर, गंघव, किन्नर, किंपुरुष, यज्ञ, राक्षस, भूत, शव, 
पिशाच, अपस्मारक, अप्सरा, जहाययक्षस, कृष्मांड और विना- 
यक, इनके रहने के हैं 

द्वीपों में पुण्यात्मा पुरुष और देवता रहते हैं। सुमेर 
देवतों को दद्यानन्भूमि है। सिश्रवन्, संदन, चैत्ररथ और 
सुमानस देवों क्ले बग्ोचों के नाम हैं।देवतों की सभा 
का नाम सुघर्मा है। उनके शहर का नाम सुदर्शन है, उनके 
महल का नाम वैजयंत है । सुमेर के ऊपर पशुव-लोक है, 
जिसमें अह, नक्षत्र और तारे अपने-अपने कार्य में चाथु के 
द्वारा भुव के चारो ओर नियमित हैं । 

महेंद्र लोक में छः प्रकार के देवता रहते हैं---त्रिदश, अग्नि 
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धघ्वाता, अर्यसा, सुपित, अपरिनिर्मितवशवर्तिन्‌ और परि- 
निर्मितवशवर्तिन । ये जो चाइते हैं, बद्दी आप्त हो जाता है। 
इन्हें अणिमा. लधिमादि सिद्धियाँ सिद्ध हैं। उनकी आयु कल्पों 
फे परिमाण को होती है । वे घड़े सुंदर-हूप हैं, काम-भोगी हैं। 
उनका जन्म साता-पिता के बिना ही हों जाठा है, यानो अपने 
पुण्य कमी को प्रेरणा से दी । उनके पास बड़ों अच्छी और 
अनुकूल फप्सराएँ रहती हैं । 

महलेक में पांच प्रकार के देवता हैं--कुसुदा, ऋषभब, 
प्रतदेन, अजनामा और प्रचित्ताभा | इनके वश में मद्दाभूत 
हैं, इनछा आदार ध्यान है, इनकी आयु द्शर कल्पों को 
होती है । 

न्रह्मा के पहले लोक यानी जनलोक में धार प्रफार के 
देवता रहते हँ--अह्पुरोह्ित, अद्यकायिक, अद्यमद्ाष्ययिक् 
ओर अजरामर । उनके घश में भूत यानी पंचतत्त्व और 
सव इंद्रियां हैं। उनकी आयु एक दूसरे से दुगनों है। यानी 
जितनो आयु अ्मपुरोदितों को है, उससे दूनी अक्मकायिकों 
फी और उनसे दूनी भ्रह्ममद्वाकायिक्यों को और उनसे दूनी 
अमरों की । 

ब्रह्म के दूसरे ज्ञोक में यानी तपत्नोक में तीन प्रकार के 
देवता ईैं--आभास्वरा मद्दाभात्वत और सत्यमद्याभावय। 
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उनके बश में भूत, इंद्रियाँ और भ्रकृति है। पहलों से दूसरों 
की उमर दूनी है, और दूसरों से तीसरों की ।इन सबका 
आहार ध्यान है, ये ऊध्वेरेता हैं और इनका ज्ञान अकुंठित 
है। नीचे के ज्ञोकों में कोई ऐसा विषय नहों, जो वे नहीं 
जानते । इनको आयु दज़ार कल्प की द्वोतो है । 

मह्मा के तीसरे लोक में यानी सत्यलोक में चार प्रकार के 
देवता रहते हैं---अच्युत, झुद्धनिवास, सत्यभा और संज्ञा- 
संज्षिव्‌ | वे रहने को गृह नहीं बनाते, वे अपने में ही रहते हैं, 
यानो स्वप्नतिष्ठा हैं, और एक दूसरे के ऊपर रहते हैं। उनके 
वश में प्रधान यानी मूलअक्चति है। उनकी आयु सर्ग पर्यत 
तक को होती है। इनमें से अच्युत सवितके ध्यान का सुख 
भोगते हैं, शुद्धनिवास, सबिचारध्यांनक, सत्यभा, आंद- 
सान्रध्यातक ओर संज्षासंज्ञित्‌ अस्मितासात्र ध्यान का सुख 
भोगते हैं। वे त्रिलोको के वीच में रहते हैं। यही सप्त ल्ञांकों 
का वर्णन है। 

बिदेह और ग्रकृतिलय नाम के देवता मोज्ञपद में हैं | इस- 
लिये वे इन लोकों में नहीं रइते। 


न्‍>अवफनननसननामेननकननननननन.. 
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स्फोदवाद 
स्फोट-शब्द स्फुट-बातु से बना है, जिसका 'अथ फूट निक- 
लगा, स्पष्ट होना आदि हैं। स्फोट का अर्थ है किसी समूचे पद 
का एफ्साथ शव्द, जिससे उस पद के वर्णों को छोड़कर उसके 
अर्थ फा ज्ञान द्वो | उदादरणततः जल! एक पद्‌ है | इसमें ज, 
ओर ल, दो वर्ण हैं। इन वर्णो' को छोड़कर यानी उन पर कोई 
ध्यात ते देकर, समूचे पद जल का एकसाय शब्द, जिससे जल- 
शब्द का अब सममा जाय, स्फोट है । स्फोट नित्य शब्द है । 
उसके कोई साग नहीं हैं। वही रष्टि-रचना का वास्तविक कारण 
यानी यह शब्द-रत्ष है। यह शब्द सबके ज्ञान फा विषय है; 
क्योंकि सभी मनुष्य 'गो-शव्द को सुनकर उसका ज्ञान तत्काल 
ही कर लेते हैं, और जान लेते हैं. कि 'गो'शब्द में ग! और 
ओ' वर्ण भिन्न हैं, और गो-राब्द का अथ इन बर्णों से मित्र 
है। प्रश्न यह है कि जब 'गो' अथवा 'जल”-शब्द अथवा और 
फोई शब्द बोला गया, तो उसका ज्ञान कैसे होता है! 
यदि फोई यद्द फह्दे कि यह ज्ञान पद के वर्णो से दोता है, तो 
अश्न है कि प्रथक-प्थक्‌ बरण से दोता है. कि सव पर्णो को 
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मिलाने से ? सब वर्णों को एकसाथ लेने से तो यह यों नहीं हो 
सकता कि जब पहला वर्ण बोल चुकते हैं, तो वह ग्रायतर दो 
नाता है और जब बह ग्रायव हो गया, तो पूरे पद के सब वर्ण 
एकसाथ कैसे दो सकते हैं ! यदि यह कद्दो कि प्रथक्‌-इथक्‌ वर्ण 
से अर्थ फा ज्ञान होता है, तो किसी एक वर्ण में ऐसी शक्ति 
नहीं है कि वह पद के अर्थ का ज्ञान उत्पन्न कर दे | जब न 
तो पथकू-प्रथकू वर्ण पद का अथ वता सकता है, ओर न इन 
सब वर्णों का इकट्ठा रूप, तो फिर पद का अथे कैसे सालूम 
होगा । इसलिये अवश्य कोई दूसरी चीज़ द्ोगी, जिससे पद 
के अर्थ का ज्ञान छोोता हैं। यद चीज़ स्फोट है, यानी वह 
शब्द, जो पर्णों से मिन्न है, लेकिन वर्णी द्वारा अभिव्यक्त 
दोता है । नीचे के उदाहरण से यह्‌ विषय स्पष्ट दो जायगा | 
देवदत ते रामदत से फद्दा--'जल लाओ? | इस वाक्य में 
दो पद हैं, एक 'जल” ओर दूसरा 'लाओ' | प्रश्न दे कि 
रामदतत इस वाक्य का अथ फैसे समझा । पहले पद्‌ जल 
मेंज और ल दी वर्ण हैं, ओर दूसरे में ल, आ, ओ, तोन 
घर्णा । यस॒दत्त को पहले जल-पद्‌ का ज्ञान हो जायगा, तब 
ज्ञाओ! का दोगा। अब यद्दी तो बताना है कि उसे इन पदों 
के अर्थ का ज्ञान फैसे होगा। देवदत जब “जल-शब्द 
बोता, तो पहले ज वर्ण बोला, और -फिर तल वर्ण | जब वह 
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ञ॒वोल चुका, तो ज॒ तो च्ञा गया चौर क् भाया, जो ज से 
बिलकु् अत्ग है। क्‍या ज्ञ से पानो का जात हुआ या ल्ञ से । 
इन दोनो में से किसी घ्ण का अर्थ पानो नहीं है ! यदि यह्‌ 
कहो कि ज योक्षते दी पानी का ज्ञान दो गया, तो फिर 
चोलने की ज़रूरत ई। क्या है) और यदि यह कट्दो कि ज, 
ल, दोनो वर्णों के बोलने से पानी फा प्ञान हुन्ा, तो दोनो वर्ण 
एकसाथ बोले नहीं जा सकते, पदले ज बोला जायगा और फिर 
'ज्ञ ] जब ल गोला जायगा, तो पहला बोला हुआ ज चक्ला 
जायगा, फेवल ल द्वो रद जायगा | इसलिये क्िसो पद के वर्णीं 
में--न अकेले और न दूसरों के साथ में--ऐसी शक्ति है, मिसते 
पद के अर्थ का ज्ञान हो सके | जैसे जल-शद के बर्णो' से 
पानी का ज्ञान नहों हो सकता, वैसे ही जाओ शब्द के वर्णा' 
से लाने का ज्ञान नहीं हो सकता “जल लाओ”-वाक्‍्य में जब 
जल पद थोल चुके, तो वह सायच हो गया, और जब लाओ 
चोलेंगे, तो उसका पहले पद से छुत्च संवंध नहीं रहेंगा | यह नहीं 
भालम होगा कि क्‍या लाओ ; क्‍योंकि जल-शब्द तो पहले चोले 
लाने के कारण अंतर्ित दा गया है | जैसे जल पद में ज और 
ल॒ वर्णा' से अथ का छुछ ज्ञान नहीं होता, वैसे ही 'नल लाओो'- 
वाक्य में न तो पृथक-पुयक्‌ पद से वाक्य के अर्थ का ज्ञान हो 
सकता दै, ओर न दोनो पदों के एक रूप में मित्लने से ; क्योंकि 
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ऐसा मेल हो द्वी नहीं सफता । जैसे बे, पद में आगे-पीछे के 
क्रम से हैं, जो उसो ऋम से घोल जा सकते हैं, यानी एक दफ़े 
एक वर्ण हो घोला जा सकता है, वैसे दी पद वाक्य में आगे- 
पीछे के क्रम से रहते हैं, यानी एक दकफ़ा में एक ही पद का 
ज्ञान द्वीता है, दो का नहीं । 

इसके सिवा दूसरा तक यह भी है फ्रि यदि वर्णो' में अथ 
घतामे फी शक्ति द्ोती, तो प्रत्येक व्ण एक हो अथ के लिये 
निश्चित दो जाता ; लेकिन यद्द वात नहीं हैं । जल-पद में ज, 
ल दो वर्ण हैं । यदि ज्ष का अर्थ पानी है, तो जन, जग, जब, 
जम आदि पदों में भी ज॒ बर्ण जाया है, तो वहाँ भी वह 
पानी का अर्थ देगा ; लेकिन यह बात नहीं है। यदि ज का 
अर्थ पानी है, तो खल, नल, वक्ष, फल भादि पदों में भी क 
को पानी का अथ बताना चाहिए । यदि यद्द कद्ों कि जल के 
मिलने से ही पानी का जथ दोता है, वो ये 'लज' इस रूप 
में मो मित्र सकते हैं ; लेकिन पानी का अथ नहीं होता। 
इसलिये बर्ण जो सव पदों में अनेक क्रम से मिलते रहते है, 
अर्थ-संपादन में असमर्थ हैं। ऐसी-ऐसी सूक्रम वातों की 
ट्टोज् फरने से शास्रकार्ों ने यह निश्चय किया दै कि पद के 
अंधे का ज्ञान स्फोट से द्ोता है, जो दमारे भीतर एक ऐसी 
' शक्ति है कि उसके द्वारा, जब पद के चर्ण बोले जा चुकते हैं, 
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सो इसके अर्थ का एकद्स से ज्ञान उत्पन्न हो जात है। रफोदवाद 
मत बहुत पुराना है। पाणिनि के पहले का है। स्फोटायन नास 
के एक वैयाकरण पाणिनि के पहले दो चुके थे, जिनका उल्लेख 
बाखिनि ने आपने व्याकरण में किया है। स्फोटवाद का जिक्र 
छ्टो शाओं में आया है। कोई शास्त्र इसे मानता है, फोई नहीं । 
वेदांत-शासत्र में शब्दों फा नित्य होना तो माना गया है, 
पर स्फोटबाद नहीं माना है) एक आचीन वेदांती यात्री उप- 
ब्ं का मत है कि यह तो साना फि पद के वर्ण बोलने में 
गायब दो जाते हैं, जैसे ऊपर लिखा जा चुका है; पर ये 
इमेशा पदखाने जा सकते हैं। जब 'गो'-राप्द को दो वार योक्ता 
तो सुननेवाज्ञा फौरन पहचान लेता है कि यह वह्दी शब्द है ॥, 
यदि बेदांत शब्दों का मिस्य रूप नहीं मानता, तो वह स्फोट- 
बाद के पिरुद्ध गिता जाता; लेकिन पद्द शब्दों फो मित्य सम- 
भता है, और रफोट भी नित्य है, इसलिये यह मत स्फीटवाव 
का विरोधी नहीं गिता जा सकता । 
योगशासतर में स्फोटवाद साना गया है। देखो विभूतिषाद का 
१७वाँ सूत्र, जिसके ससमाने फे लिये भाष्यकार वेदृब्याल 
और दृत्तिकार बाचस्पति मिश्र ने घड़ी लंबी व्यास्याएँ दी हैं। 
सांख्य-शाखर इसकी आवश्यकता.नहीं ससमता। फपिल 
सुनि कहते हैं कि जैसे धन १रतों से पयक्‌ नहीं है, यानी इच्तों 
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के समूह का नाम द्वी वन है, वैसे दो पद के ब्णों के समूह के 
लिये स्फोट है। जब घद्दी काम पद से निकल जाता है, तो रफोट 
नो प्रथक्‌ मानना अनावश्यक है । यह स्फोटवाद की दलीस 
मानते हैं; पर रफोट की जगह पद से ही काम लेना चादूते 
हैं । इस प्रकार यह भी स्फोटवाद के पूर्ण विरोधी नहीं हैं । 

न्यांय-्शाश्न शब्द को नित्यता नहीं मानता, इसलिये स्फोट- 
बाद भो नहीं सानता । 

चैशेपिक मन्त- भी यही है । 

पूरभीमांसा स्फोटवाद मानती है, और शब्दों की नित्यता 
भी मानती है।! *: 

वैयाकरण पाणिनि भी शब्दों की नित्यता सामते हैं, ऋर 
स्फोटवाद भी मानते हैं । 

बेदों; की नित्य मानने के लिये शब्द की नित्यता और स्फोट- 
पाद्‌ की आवश्यकता सममी गई है । 


पू्वसीसांस ये चारो शब्द को नित्य 
उत्तरसीमांसा ( नेदांत ) | मानते हैं, और वेदांत के 
। 


योगदर्शन * सिवा तीनो दशन स्फोटबाद 
पाशिनि-दर्शन । को भी मानते हैं । प्ये चारो 
शब्द को नित्य सानकर नेदों 


|! की नित्यता सिद्ध करते हैं। 
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न्याय और वैशेषिक न शब्द फो नित्य मानते हैं, और मे 
स्फोटवाद फो मानते हैं; पर वेदों की नित्यता शन्य प्रकार ले 
सिद्ध झरते हैं| यानी कहते है, वेद सब मन्वंतरों और युगों 
में रहते आए हैँ और सष्टि के आदि में भी उनका आदिर्भाव 
होता है, नए नहीं बनते | इसलिये थे नित्य हैं, ओर इसमें 
ऋषियों का आप्त प्रमाण है। 

सांख्य-शात्त न शब्द को नित्य मानता है, और न वेदों 
को दित्य सिद्ध करने की आआवश्यकता सममता है। यद्द स्फोट- 
बाद की भी आवश्यकता नहीं सममतता । 

स्फोटवाद पर परिशिष्ट देने की यह आवश्यकता है कि 
योगशात्र फ्रे विभूति पाद के १७वें सूत्र पर व्यास-भाष्य 
ओऔर वाचस्पति-शवात्ति में स्फोटवाद की पूरी व्याख्या' है । इस 
सूत्र का अथ है कि शब्द, अर्थ और प्रत्यय एक दूसेरे से मिले 
रहने से एक मालूम छोते हैं; पर हैं वास्तव में पृथक-पृथक्‌ | 
इनके भेदों यानी विभागों पर संण्म करने से योगी को सथ 
जीवों की चोलिणें का ज्ञान हो जात है। 

इस सूत्र पर जो भाष्यकार लिखते हैं, उसका कुछ सारांश 
नीचे दिया जावा है,जो इस परिशिष्ठ के पढने से स्पष्ट हो 
लायगा । 

शब्द कान से छुनाई देता है--घुद्धि एकदम से एस्र शब्द को 


१६७ परिशिष्ट ७ 


मदण कर लेती है। शब्द के अत्तर प्रथरू-एमक्‌ बोले जाते हैं, 
एकसाथ नहीं, इसकिये ये अक्तर एक दूसरे को भात्य नहीं 
देते । वे अकट होते हैं, और ग्रायव हो जाते हैं, उनका किसी 
शब्द के साथ संबंध नहीं रहता, न उसके द्वारा शब्द का ज्ञान 
द्वोता है। इसलिये इन अक्षरों में से कोई भी एक शब्द नहीं 
दो सकता । अक्षर शब्द का एक भाग है। उसमें सब पदायी 
को नाम देने की शक्ति है । इसकिये उसका पअयोग विश्व-ज्यापी 
है ; क्‍योंकि वह प्रत्येक मिले अक्षर के साथ मेल करता है। 
मिन्न-मिन्न समूह्दों में रुसके मिन्न-मिन्न स्थान होते हैं | बह 
कभी पहले आता है कमो पीछे, फमी फिसी दूसरे अत्तर के 
पीछे | इस प्रकार बहुत-से दर्ण हैं, जो मित्न-मिन्न क्रम में 
रक्‍ले जाने से अथ-संकेत से मिन्न-भिन्न शब्द हो जाते हैं । 
डदाइरणतः गो शब्द में ग, ओ, दो वर्ण हैं। इन वर्णों से 
अनेक पदारथे। के नाम बन सकते हें। लेकिन ज्ञिस कम में 
ये वर्ण धरे हैं, उससे एक विशेष पदार्थ का ज्ञान होता है 
जिसके थन चरोरद हैं, यानी गाय | एक पद एक बुद्धि वियय 
है। यह एक प्रयल से दोता है। उसके भाग नहीं दोते। 
ओर क्रम भो नहीं है। वह एयक-इयक वर्णों की पूर्णाता 
,अतड़ी>ह- 


